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Ya está en tocios los kioscos del país 



... con las recetas Bajo Colesterol de la Fundación 
Favaloro y un suplemento especial de pizzas y tartas. 
Además, la nota definitiva sobre el tabaquismo y la 
imperdible columna del Dr. Favaloro. 
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Desdi los tiempos más remotos, las plantas fueron decisivas para el bienestar de la humanidad. 
Dado los beneficios que aportaban, numerosas culturas creyeron tanto en sus propiedades medicinales 
como mágicas, usándolas durante decenas de miles de años. En la actualidad, a la luz de la experiencia 

O ? ■ 

y de las investigaciones científicas, se sabe que la medicina herbal puede, con frecuencia, mantener la 
salud hasta bien entrada la edad madura. Existen hierbas tónicas, como el ginseng (Panaxgiiueng) y el 
tomillo flíiymm vulgaris), que mejoran la capacidad del organismo a enfrentar el estrés y retardar el 
proceso de envejecimiento. Sin embargo, las hierbas medicinales pueden significar un mayor aporte al 
mantenimiento de la salud si forman parte de un estilo de vida que incluye una dieta balanceada, 
ejercicio apropiado y una actitud positiva y relajada. 


Tradición y Bienestar 

En esta nueva entrega, LA COLECCION DE PLANTAS MEDICINALES brinda un detallado 
informe sobre el uso de las hierbas por parte de las poblaciones indígenas de América y su aporte a la 
herboristería occidental. Además, da un panorama sobre su actual práctica, intensiva en algunas 
regiones de Centroamérica, y la recuperación de su prestigio en países como Estados Unidos y 
Canadá. 

La sección PLANTAS MEDICINALES ESENCIALES aborda el análisis de las afecciones alérgicas y 
los problemas respiratorios, con datos específicos sobre los tratamientos más efectivos. Esta 
información se complementa con una lista de reconocidas plantas con propiedades terapéuticas, como 
el lapacho flhbcbuia sppj. un curalotodo para los indígenas sudamericanos, el 
sauquillo (Sambucus trigra), indicado para resfríos y artritis, y la 
efedra (Ephcdra sínica), con propiedades descongestivas. 

El índice de OTRAS PLANTAS MEDICINALES incluye 
una amplia variedad de especies que forman parte de la 
medicina herbácea de distintas culturas del mundo, 
desde la tradicional china hasta la indígena americana. 

El xuan fu hua (Inuíd japónica), calorífero y 
espectorante, el laurel (Laurus nobilis), para transtornos 
digestivos y artritis, y la yerba mate (¡lexpamgiiurietisis), 
estimulante del sistema nervioso, son algunas de ellas. 
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Cinchomt 

(('inchotut 
spp.): contiene 
un 

potente 

iintipolúdico. 



Taco de reina 

(i tvpacofttin ninjits): es 
un rcniedh tradicional 
andino para heridas c 
infeccione* de pecho . Hs 
wi antibiótico fuerte. 



Mamut a 

(Ataranta annidi- 
ttaccii): se usa para 
tratar la diarrea, para 
afecciones de la piel y 
para curar herid ay 
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Cedrón 

{Lippia citri - 
odora); tiene 
cualidades 
sedantes y se 
toma como 
tisana cal¬ 
mante. 


Hojas de 

* 

cedrón frescas 


Hojas de 
cedrón secas 


EL DESARROLLO DE LA MEDICINA HERBACEA 

SUD AMÉRICA 

Para los pueblos indígenas sudamericanos , la medicina 
herbácea es parte de la lucha por la supervimetida, en 
tanto buscan proteger su cultura y su hábitat natural. A 
medida que desaparecen los bosques húmedos se pierden 
miles de especies de plantas, algunas de gran valor medicinal. 

En Sudamérica LA medicina HERBÁCEA hace pensar en imágenes de 

rituales chamanes y en miles de plantas bajo la espesa bóveda del 
bosque húmedo, aún sin clasificar. Pero estas son sólo dos facetas de la 
tradición herbácea del continente -las de las regiones del Amazonas v 
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del Orinoco-. En otras áreas, por ejemplo en la meseta de los Andes 
bolivianos, en las planicies húmedas de Paraguay o en ciudades como 
Rio de Janeiro y en las sierras de la República Argentina, se encuen¬ 
tran plantas y prácticas muy diferentes. 

La Abundancia de Plantas Autóctonas 

1 )esde la conquista española a comienzos del siglo XVI, los escritores 
europeos han observado la enorme variedad de plantas medicinales 
usadas por los nativos. La más importante de ellas era la chichona 
(Cinchóna spp),un remedio tradicional andino para la fiebre, que los 
españoles descubrieron alrededor de 1630. La quinina extraída de esta 
planta se convirtió en el tratamiento más efectivo contra la malaria 
durante casi 300 años v todavía se usa mucho como tónico, amargo v 
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relajante muscular. Otras plantas importantes originarias de Sudamérica 
incluyen la papa (Solanum tuberosiim) cultivada por los incas en más de 60 
variedades diferentes. Sus usos son muy variados pero es especialmente 
efectiva como cataplasma para problemas de la piel. La ipecacuana 
(Cephaelis ipecaatanlta) , muy común ahora en jarabes para la tos de venta 
libre, era usada por lo nativos de Brasil para tratar la disentería amebiana. 
Con el mate (llex pamguariensis) , que crece en las regiones occidentales 
del continente, se prepara una bebida estimulante similar al té. El mate se 
volvió tan popular que ahora se cultiva en España y Portugal tanto 
como en Sudamérica. 

Desde los años 50 varios etnóbotánicos viven en comunidades indíge¬ 
nas. particularmente del Amazonas, donde la mayoría de las tribus desar¬ 
rolla la sabiduría popular sobre las hierbas. Su trabajo ha producido un 
cúmulo de información sobre las especies de la región. Por ejemplo la 
pareira (Chondrodciidron tormén tosían), una enredadera de la selva húme¬ 
da, produce el veneno curare que se usa para la caza y médica¬ 
mente para tratar la retención de líquidos, moretones, y la 
locura. Lamentablemente muchas de las plantas medici¬ 
nales de ciertos grupos indígenas están ahora ame¬ 
nazadas ante la desaparición de la selva húmeda. 

Remedios que 
Alteran la Mente 

Bien conocida en occidente como 
fuente de cocaína, la coca {Erythroxylum 
coca) es un remedio importante en 
Sudamérica para las náuseas, vómitos, 
dolores de muelas v asma. Además está 































SU DAME RICA 



Cosecha de coca en Bolivia* Las hojas se recogen Guindo comienzan a enrularse. 
Duhuttc siglos los pueblos indígenas de los Andes las han usado como estimulante. 

completamente integrada a la cultura indígena del Amazonas y de los 
Andes y es un ejemplo claro de la especial relación que los pueblos 
indígenas tienen con el mundo vegetal. Muchos mitos diferentes con¬ 
firman los orígenes remotos y sagrados de la coca en Sudamerica, y 
muchos rituales y significados están asociados a las hojas que, cuando 
se mezclan con lima y se mastican, reducen el apetito y aumentan la 
resistencia. Dentro de las sociedades ehamánicas sudamericanas se 
usan muchas plantas alucinógenas, en especial la ayahuasca 
{Banisteriopsis caapi). Esta poderosa "medicina" permite al chamán 
(sacerdote) comunicarse con el mundo espiritual y curar a los entermos. 

La Influencia Europea 

En regiones más occidental izadas de Sudamérica la medicina her¬ 
bácea es a menudo una combinación de tradiciones españolas y 
locales (como también sucede en América Central). En algunas ciu¬ 
dades como La Paz y Quito existen grandes mercados que ofrecen 
una sorprendente variedad de hierbas autóctonas y europeas. En los 
ecuatorianos, por ejemplo, el anís (Pimpinelia anisitnt) un digestivo para 
cólico y retorcijones que llegó del Mediterráneo, se vende junto a 
remedios locales más raros como la arquitecta (Culcitium rejlexum), una 
hierba diurética y desintoxicante usada tradicionalmente para las 
intoxicaciones e infecciones, e incluso para la sífilis. 


Investigación y Nuevas Esperanzas 

El estudio de las hierbas indígenas llevó al uso de ciertas plantas en la 
medicina convencional. Las investigaciones brasileras sobre el lapacho 
(Tabebuia impetiginosa) indican que tiene posibidades terapéuticas signi¬ 
ficativas como fungicida, y para tratar las inflamaciones de cervix.VIH y 
cáncer. Aunque la eficacia del lapacho para curar el cáncer es controver¬ 
tida, en este momento lo recetan tanto los médicos locales como en los 
hospitales. Crecen las investigaciones sobre medicina herbácea y en 
Bogotá ya existe un centro hospitalario que estudia las hierbas medici¬ 
nales indígenas. Los investigadores locales, a diferencia de muchas 
empresas farmacéuticas multinacionales, están dispuestos a fabricar 
medicamentos a base de simples extractos, que en última instancia 
pueden ser más efectivos que los componentes aislados usados a 
menudo en las drogas convencionales. 5 




Lapacho (Tahihitia 
sppj; planta autóctona 
argentina, Se usa tomo 
an f i-cáncer. Durante 
mudios años tos indíge¬ 
nas peruanos lo usaron 
para hdjiV ¡afiebre y 
reducir la iujliwuuion. 


Guaraná (¡Kiuilima 
eupanaj: contiene un 
estimulante natural 
ron propiedades si mi 
lates a las de la cafei 
na. Tostadas y niolv 
das, las semillas de 
guaraná se usan 
mucho ahora ni h 
industria de alimGP-- 
tos naturales. 
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Quillay (Quillaja 
saponaria): es un 
expectorante tradi¬ 
cional en 
Pent y Chile , 


Ananá (Ananas 
comosus): es rico en 
vitamina C ) r contiem 
una enzima l ¡iu 
ayuda a la 
digestión. I d jugo 
se usa como tónico 
digestivo ) 
diurético. 


Pintura de lapacho 



























































Barba de 
Choclo (Zea 
niaysl: remedio 
pata los problemas 
i¡cl aparato 
urinario. 


Olmo rojo 

(l ¡mus rubro): 
suarizá las 
__.Miaubr<wa> 
mucosos. 


Suba! fSahal 

derruíala): tiene 
jeao antiséptico 
dentro de! {ráete 



unnano. 
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Set bal: fruto seco 


Corteza de 
madera amarilla 


Yerba para 
los cálculos 

(Bttpakmtun 
purpureum}: es un 
remedio tradicional 
de los indígenas 
norteamericano > ¡him 
problemas del 
tracto urinario. 


Madera amarilla 

(Zanthoxyhttit 
ameriútnttnt): 
medio calorífico tpw 
se usa para la nuda 
i imitación. 


\latiera amarilla: huyas 


Madera amarilla: hojas 


EL DESARROLLO DF LA MEDICINA HERBACEA 

Norteamérica 

Muchas antiguas tradiciones herbajes de América dei 
í Norte y Central no sólo resistieron la afluencia de los 



colonos europeos, sino que ayudaron a fortalecer la 
herboristería occidental. En algunas regiones de América 
(Central la medicina herbal se practica intensivamente y en Estados 
í luidos )' Canadá está recuperando lentamente su popularidad. 

Desde i as heladas regiones polares del Canadá y Alaska a las 
tierras tropicales de Panamá. América del Norte y Central se cubren 
diversas regiones geográficas que alojan una enorme variedad de 
plantas medicinales. La mayoría de ellas son autóctonas, pero otras - 
como la nuez moscada, jengibre y tamarindo- fueron introducidas 
desde el Viejo Mundo a partir del siglo XVI. 1 )el mismo modo, 
plantas medicinales americanas como el maíz, el cacao, la cayena y el 
girasol fueron llevadas a Europa, Asia y África. Este comercio de 
especies tuvo un papel importante en la interacción de tradiciones 
herbáceas del viejo y del nuevo mundo. 

Tradiciones Herbáceas en América Central 

La medicina vegetal se practica comúnmente en áreas rurales de América 
Central, en especial en (Guatemala y México. En la tradición mexicana se 
cree que la pérdida de equilibrio entre los elementos fríos y calientes del 
organismo es la causa subyacente de la enfermedad, v el arte del sanador 
es restablecer el equilibrio y la vitalidad. La medicina herbácea mexicana 
no es una tradición estática, sino que lia evolucionado a partir de una 
cambiante combinación de influencias aztecas, mayas y españolas. Mucho 
antes de que Hernán Cortez y sus conquistadores desembarcaran en 
1519. las culturas maya v azteca tenían un gran conocimiento de la 
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medicina herbácea. El Badianas \ lanuscript, primer herbario americano 
(escrito por un azteca, Martín de la ( ’ruz, en 1552) registra los usos 
medicinales de 251 especies mexicanas. Se incluyen: la damiana (Tnrncra 
difusa). que los mayas tomaban como afrodisíaca, y la mesquira (Prosopis 
jnliflora ) usada por los aztecas como colirio. Ambas especies aún se usan 
medicinalmente junto con hierbas europeas como, el poleo europeo 
(Mcntha pokgiinn) y el tomillo ( I hynnts vulgaris). Alrededor del 65 % de las 
plantas usadas en las herboristerías mexicanas serían oriundas de Europa. 
En otros países centroamericanos se trata de estimular a la gente a usar la 
medicina a base de plantas como primer tratamiento contra la 
enfermedad. En la República Dominicana y en Nicaragua, por ejemplo, 
se está enseñando a las mujeres a usar hierbas locales dentro de sus 
comunidades, mientras que en Cuba los médicos las recetan cada vez más 
para compensar la escasez de remedios convencionales. 

Medicina Herbácea en el Caribe 

En el Caribe, la medicina herbácea doméstica mantiene su populari¬ 
dad. Entre las hierbas más usadas en muchas de las islas están el pasto 
limón (Cynibopogon átttotUs), para tratar la fiebre, y la momordiea {Mo- 
mordica charamia). una enredadera rastrera considerada un curalotodo. 
Se ha comprobado que la momordiea tiene la virtud de bajar los ni¬ 
veles de azúcar en sangre y puede retardar el comienzo de la diabetes. 

























NORTEAMERICA 



una enfermedad relativa¬ 
mente común entre los 
afro-caribeños. Las cos¬ 
tumbres médicas y religio¬ 
sas varían en cada isla cari¬ 
beña pero en muchos ca¬ 
sos reflejan las tradiciones 
de los esclavos africanos, 
en especi; 

Yoruba, trasladados 
Africa Occidental, quienes 
continuaron con las prácti¬ 
cas de su tierra natal. En 
algunos casos, las hierbas se 
valoran por sus poderes 
mágicos tanto como por 
sus propiedades medicina¬ 
les. El tabaco (Nico tierna ta- 
haatnt). por ejemplo, se 
usa en muchas culturas 
americanas v en los ritua- 



L 7 » médico indígena norteamericano realizando 
un ritual ana tiro destinado a ahuyentar los espíritus 
malignos, seyún una ilustración del artista (U’orgc 
Cariin, del sido XIX. 


les de la Santería y elVudú para la adivinación, del mismo modo que el 
ajo (AHitini siuitmn) y la cavena (Capsiaimfrnteseens). 

Chamanismo 

En el norte, la medicina herbácea de los indígenas norteamericanos 
en lo que es ahora Estados Unidos es principalmente chamánica, lo 
que incluye saber popular, ritual y magia. Las sociedades chamánicas 
desde Siberia al Amazonas creen que durante una enfermedad grave 
el alma de la persona enferma ha sido invadida por fuerzas malignas. 

El rol del chamán es curar los aspectos tísico y espiritual de la enfer¬ 
medad. El paciente no puede estar verdaderamente curado hasta que 
su alma sea liberada de los espíritus del mal. Las ceremonias y ritos 
curativos chamanes incluyen danzas, cantos, tambores,juegos, agita¬ 
ción de cenizas o rociado con agua. Al tomar alucinógenos como 
peyote (Lophopltom willitunsii). el chamán puede llegar hasta el mundo 
del espíritu y curar al individuo y a la comunidad entera. 

El Poder de las Hierbas 

En todas las culturas indígenas americanas desde Canadá a Chile, se cree 
que las hierbas tienen energía espiritual y que muchas poseen poderes 
mágicos. Los iraqueses creen que la lobelia (laohclici cardnntlts) y una espe¬ 
cie de enredadera (Ipomoea pandnmtii) tienen la capacidad de curar o las¬ 
timar v deben ser recogidas, guardadas y usadas con gran cuidado. En 
cuanto a la última se la considera tan poderosa como para hacer daño 
con sólo tocarla. Los iraqueses usan la planta como remedio para la tos. 
la tuberculosis v otros males v también la toman en decocciones con se- 
millas de girasol (Hdimnhus iiniittus) como sacramento en los rituales 
de primavera y otoño. El tabaco, ahora considerado una droga adicti 
va, era una hierba sagrada chamánica para la mayoría de los pueblos 
indígenas americanos. Se lo fumaba en pipas y se lo "arrojaba 
al fuego como ofrenda, a los vientos y al agua para aplacar las 
tormentas; se lo esparcía sobre las redes para mejorar la pesca y 
se lo ofrecía al aire en acción de gracias por haber escapado al 
peligro", según relataVirgilVogel en American Ituiintt Medicine. 


Hidrastis 

ydrusris 

iciintdaish): vu vi 

siglo XIX ¿7W 
considerado un 
aimfotodo. 

l >ij de España 

(Pltyíúlikra 
deeandra}; se usaba 
cu el siglo XIX 
para provocar vi 
vómito. 


Esen tela na 

(Scutvllaria 
tai enflora): es un 
efectiva relajante. 


Bola de nieve 

i ¡ ihunutui 
optilus): es sedante j 
relajante muscular. 



Aselepia (Asclepius 
tuberosa): entre los 
indígenas americanos 
era un remedio 
popular pañi la 
liebre, x 














































EL DESARROLLO DE LA MEDICINA HERBACEA 
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Hamatn viis 

(Hatnamelis 
rtroinidthU: 
excelen re partí 
iijrcaones de Li 

piel. 


Hoja de Ikinmmelis 


( Corteza ih ■ hatnantelis 


Hoja Je palta 


Corteza de paita 


Palta (Persea 
americana): eti 
C ¡tnmwala es una 
planta mediattal 
importante; rodas 
sus partes se asan 
como remedio> 


Fruto de la palta 


Olmo rojo {í 'linas 
rubia); es tm 
remedio de los 
indígenas 
norteamericanos para 
fontneitlos y heridas. 

/ 

/ 

/ 

/ 
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Amapola de California 

(Eschschohia atlifomka);) 

es un sedante ^fí¿n F t* y 
efectivo usado a veces para 
inducir el sueño. 






CaulójVo 
(Cauhphyllum 
[Italia raides): 
estimula el rífm* 


Colonos Europeos 

Los primeros colonos que llegaron a Norteamérica en el siglo XVII so¬ 
lían calificar las prácticas médicas de los nativos casi como de salvajismo 
primitivo. Ellos, en cambio, recurrían a hierbas medicinales importadas o 
a plantas europeas resistentes que cultivaban en la zona. Sin embargo, a 
medida que pasó el tiempo, el mayor contacto de los colonos con los na¬ 
tivos en las regiones de frontera alimentó un saludable respeto por sus ha¬ 
bilidades curativas. Algunas veces adoptaron no sólo sus plantas sino tam¬ 
bién sus métodos de cosecha y su criterio terapéutico. En "Notes on che 
Settlement and Ilidian Wats” (1876),Joseph I )uddridge cuenta que la 
corteza de nogal ceniciento (Juglans áncreá) se pelaba hacia abajo si iba a 
ser usada como purgante (actuando “hacia abajo’* al evacuar los intesti¬ 
nos) y hacia arriba si se la usaba como emético (actuando “hacia arriba” 
para provocar vómitos). Finalmente los métodos curativos practicados por 
los nativos americanos ganaron popularidad. Hacia fines del siglo XVIII. 
Samuel Thompson (1769-1843) creó un simple sistema terapéutico basa¬ 
do en prácticas herbáceas de los indígenas.Thompson nunca reconoció 
esta deuda, pero el hecho es evidente: incluyó desde el uso de eméticos, 
purgantes y estimulantes hasta la transpiración y los baños de vapor (ins¬ 
pirado en parte por las cabañas para transpirar de ios indios norteamerica¬ 
nos), y el profundo conocimiento de sus plantas medicinales.Thompson 
consideraba que “toda enfermedad es provocada por el frió” y su sistema 
funcionaba bien para quienes gozaban de buena salud pero se veían afec¬ 
tados por una infección o una lesión. Las dos hierbas principales en su sis¬ 
tema - la cavena, una hierba estimulante y la lobelia, un emético, relajante 
y estimulante- actúan elevando la temperatura corporal y dilatando los 
vasos sanguíneos.Tomar esas plantas ayuda a aumentar la resistencia a la 
infección y acelera la cicatrización de heridas. 

■i 

El Eclecticismo y su Influencia 

El fértil matrimonio entre la medicina herbácea de los indígenas 
americanos y la de Occidente condujo a la creación de sistemas 
herbáceos más sofisticados, como el Eclecticismo, fundado por el doctor 
Wooster Beech (1794-1868) alrededor de 1830. Beech estudió 

medicina herbácea v convencional v trató de combinar los nuevos 

* + J 

conocimientos científicos de fisiología y patología 
con lo mejor de la tradición herbácea. Beech 
rechazó las teorías de Thompson por 
considerarlas demasiado simplistas y apuntó a usar 
dosis mínimas de medicamento para obtener 
buenos resultados. Su enfoque fue tan exitoso que 
en 1909, en el apogeo del Eclecticismo, había 
más de 8000 miembros practicantes, todos 
con reconocidas calificaciones médicas. 
Otro movimiento médico significativo 
inspirado en el régimen de Thompson e 
influenciado por los Eclécticos fue la 
Fisiomedicina. Con el uso de muchas 
hierbas, estos profesionales intentaban 
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Samuel 'Thomson , (}\te inspiró a los 
Fisiomcdicos tic ! siglo XJ A\ nwwemidha los 
remedios tic los imlt^cnas americanos . 


























NORTEAMERICA 
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El ñame erar ai México. Su rizoma retaja el 
músculo liso y se utiliza como antiespasmódico 


armonizar "los tejidos orgánicos 
con la fuerza vital”, con el 
objeto de restablecer el 
equilibrio dentro del organismo. 
Creyendo que el estómago era la 
fuente de la enfermedad, los 
Fisiomédicos usaban hierbas, 
como la uva de España 
(Phytolacca decandrá), para 
provocar el vómito y depurar el 
órgano. Otras hierbas, como la 
equinacea (Eckinacea spp.), 
reconocida ahora como un 
excelente estimulante inmunógeno, y la hidrastis (Hydrastis canadensis), 
tónica y antiinflamatoria, eran recetadas para ayudar a la curación. La 
medicina natural americana tuvo un auge extraordinario en la segunda 
mitad del siglo XIX. Además de engendrar la osteopatía y la 
quiropraxia a comienzos del siglo, revitalizó la medicina herbácea en 
Inglaterra, a tal punto que la Fisiomedicina se convirtió en una 
tradición herbácea angloamericana. Hasta el día de hoy los herboristas 
británicos usan una variedad mucho mayor de hierbas medicinales 
norteamericanas que el resto de Europa. 

La Herboristería Norteamericana Hoy 

Después de 1907, la medicina herbácea declinó bruscamente en 
Estados Unidos por una decisión del gobierno de limitar el apoyo 
financiero a las escuelas de medicina convencionales para la capaci¬ 
tación médica. Desde entonces, en Estados Unidos v en Canadá la 
medicina herbácea ha existido en la periferia de la medicina con¬ 
vencional. En gran parte de Estados Unidos la práctica de la medi¬ 
cina naturista sin calificaciones médicas es ilegal, pero por otra par¬ 
te no se ofrecen cursos de herboristería en las escuelas de medici¬ 
na. Las hierbas son consideradas en primer término como fuente 
de nuevos productos químicos farmacológicamente activos antes 
que como remedios en sí mismas. El ñame (Dioscorea utilosa) es un 
buen ejemplo de esto. La planta se usaba en México desde la época 
de los aztecas para tratar enfermedades reumáticas y como analgési¬ 
co. F.n 1942 los investigadores descubrieron que contiene un este- 
roide, la diosgenina, que imita el efecto de la progesterona -una de 
las hormonas sexuales femeninas- en el organismo. En los años 50 
la empresa farmacéutica mexicana Syntex produjo la primera píl¬ 
dora anticonceptiva de diosgenina extraída del ñame. Poca gente 
tiene en cuenta el rol que jugaron las plantas en el desarrollo de la 
farmacopea moderna y son menos aún los que cuestionan si no se¬ 
ría mejor para el organismo usar las plantas enteras en lugar de los 
químicos aislados. 

Clon la flexibilización de las leyes estadounidenses en 1994, es más 
fácil conseguir medicamentos a base de hierbas, pero debido a ciertas 
regulaciones restrictivas sólo pueden venderse como suplementos 
alimenticios. Esto los vuelve a retrasar con respecto a los descubri¬ 
mientos en el resto del mundo, donde las mismas hierbas son acepta¬ 
das como medicamentos. Sin embargo, con la apertura de muchas 
escuelas de medicina herbácea en Estados Unidos y el creciente 
número de herboristas, la herboristería es ahora más fuerte y po¬ 
pular de lo que podría haberse soñado hace sólo diez años. 


Damiana 

{Jumera 
diffusa); alivia 
la depresión* 


Cayenne (Capsiatm 
fmtestem): es un 
potente calorífico que 
estimula la circuí ación 
y la digestión. 


Diego de noche 

fOenot Itera btennis): 
de su senn Ha se extrae 
un aceite con ácidos 
grasos esenciales que 
conservan la salud de 
los tejidos. 


Cttn [ftiga f( j micij i tgti 

racen ¡osa): era 
utilizada por los 
it1 dígettas ame riamos 
para tratar el 
reumatismo * 

Unicornio falso 

(Chamad i rittm 
luteum): las 
mujeres 
indígenas 
americanas 
mascaban esta 
hierba para 
prevenir abortos. 
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Pl .ANTAS 


E S ENCIALE S 


Conocer las propiedades curativas de las hierbas 
permite el uso adecuado de las mismas en la prevención 
y tratamiento de las afecciones. Esta sección presenta una 
amplia descripción sobre el origen y mani 
una serie de enfermedades que pueden ser 
éxito por la medicina natural. Las alergias y los problemas 

leve, bronquitis, resfríos, gripe y 


ts con 


respiratorios, como asma 
fiebres, con sus correspondientes tratamientos, son los 
temas abordados en este número. Además, incluye una 
lista de plantas terapéuticas, específicas para determinados 
males, como la bola de nieve (Vibumum opuins), un 
efectivo relajante muscular, la bisnaga (Anmii msnaga), un 
remedio tradicional egipcio para los cálculos renales, y el 
ajenjo silvestre (Artemisia amina), usado en oriente como 

antibiótico y antipalúdico. 








































Alergias 



Las alergias se desarrollan con frecuencia cuando el 
H sistema inmunológico reacciona ante un irritante externo, 

^ como el polen, picaduras de insectos y ciertas plantas, o sus- 
^ tancias internas como, productos químicos y alimentos. Los 
alérgenos desencadenan una reacción en quienes tienen una 
,, sensibilidad innata. Las alergias se tratan a largo plazo, 

VJRÍKiA 0 o r 

f vnv.i rfúwii) reduciendo el contacto con los alérgenos (si se conocen). Las 
hierbas medicinales pueden dar alivio a algunos estados alérgicos y ayu¬ 
dan a reducir gradualmente las reacciones. 


Rinitis Alérgica, Incluyendo la Alergia al Polen 


La 1 >E,SKjN ACIÓN RINI i IS Al ÉKGICA abarca 


las reacciones alérgicas a irritantes, tales 
como la contaminación, el polvo o el 
polen. La rinitis alérgica se puede dar todo 
el año, mientras que la alergia al polen es 
generalmente causada por los pastos o el 
polen de estación. Los síntomas incluyen 
estornudo, catarro nasal intenso, congestión 
de los senos para nasa les, ojos llorosos e irri¬ 
tados e incluso timbre asmático* El auto 
tratamiento ayuda a aliviar afecciones leves, 
pero para casos agudos deberá consultar a 
un profesional que puede recetar hierbas 
como la efedra (Hphcdra sínica)* 

Dieta 

Reduzca la ingesta de comidas hormadoras de 
mucosidad, como los productos lácteos, 
huevos, azúcar, harina blanca, grasas y alcohol- 


Remedios Generales 

Hierbas; ortiga (Unica dioica ), sauquillo 
(Sambnnts rtigra) 

Remedia : haga una infusión de ortiga * 

Tome 3-4 tazas por día, durante 3 meses. 
Alternativamente, haga una infusión con f 
cucharadita de cada hierba en 2 tazas de agua 
y tómela diariamente, durante 3 meses. 

Hierba : escutelaria (Sc»fe//dríi¡ baicaiensis) 
Remedio: haga una decocción y tome 2 
tazas por día. 

Alergia al Polen 

Hierba: sauquillo (Sambuctts nigra) 

Remedio: llaga una infusión y tome 2-3 tazas 
por día. Tómela unos meses antes y durante 
la temporada de polen. 


Busque ayuda profe sional 

Inmediata para 

■ Alergias que amenacen la vida, como 
el asma. Consulte un profesional antes 
de tomar cualquier tipo de hierba 
medicinal para esas afecciones 

■ Cualquier alergia que muestre signos 
de deterioro, después de tomar una 
hierba medicinal 


Rinitis alérgic a con cata rro 
Hierbas: eufrasia (Euphrasia offiánalis ). llantén 
(Plan lago tihtjor), virgaurea (Solidado oirganrea), 
eupatorio perfoliado (Euparoriutu pcrfoliatwn) 
Remedio; haga una infusión con una hierba 
o con la mezcla de todas y beba hasta 3 
tazas al día. 

Nota: use este remedio especialmente 
para catarro fuerte con secreción. 

Hierbas: Equinacea (Echinacca spp.). altea 
(Althaea officimlis), sauquillo {Sambucas 
nigra), tomillo ( Thyrnus imigaris) 

Remedio: tome I cucharadita de partes 
iguales de cada tintura, 3 veces al día, con 
agua tibia. 

Nota: use este remedio en catarros con 
secreción verde/amarilla y sinusitis. 


* 

Eccema 


Caracterizada por la piel roja e infla¬ 
mada, la eccema causa irritación, escamado, 
y pequeñas ampollas. Aunque general¬ 
mente es el resultado de una reacción alér¬ 
gica a ciertas sustancias, las eccemas tam¬ 
bién pueden heredarse, resultar de contacto 
prolongada con un irritante, o pueden sim¬ 
plemente aparecer por una razón descono¬ 
cida. Es mejor consultar a un profesional 
dado que son difíciles de auto tratar. Sin 
embargo, los siguientes remedios, tomados 
por lo menos durante I semana pueden dar 
alivio. Hay dos remedios que pueden 
usarse inmediatamente: el capiqui reduce el 
dolor o la picazón y la avena se agrega al 
agua del baño para producir un efecto 
emoliente. 


Precaución general: sí no hay mejoría o \i la condi- 
ción empeora, consulte a un profesional. 


Reme dios Gener ales 

Hierbas: menta (Menilia x piperita), capiqui 

(Stellaria media) 

Remedio i: haga una loción de menta, 
dejando en infusión 1 cucharadita de hierba 
en una taza de agua, durante Id minutos, 
luego cuele y deje enfriar. Lavar suave¬ 
mente la piel afectada, 2-3 veces al día. 
Remedio 2: aplique pomada, crema o jugo 
fresco de capiqui, hasta ñ veces al día. 

Opción: agregue 2 gotas de aceite de 
menta a una cucharadita de cualquiera de 
las preparaciones de capiqui. 

Hierba: centella asiática (Centella asiático) 
Remedio: espolvoree la zona afectada con 
polvo, 2-3 veces al día. Alternativamente, 
mezcle el polvo con agua suficiente para 
hacer una pasta espesa y esparza sobre la 
zona afectada, ¡-2 veces al día. 


Eccema con su puración 
Hierba: ha mainel is (Hamamelis rirginiana) 
Remedia; aplique loción o crema, hasta 3 
veces al día (es preferible la loción). 
Alternativamente, haga una decocción con 
2 cucharaditas de hojas en 1 taza de agua. 
Deje reposar 13 minutos, cuele y deje 
enfriar. 

ji' 

Uselo para lavarse hasta 3 veces al día. 

Hierba ; manzanilla (Chamotnilla recluita) 
Remedio: haga una infusión/' usando 30 ir, 
de hierba en 3/4 I. de agua. Aplique direc¬ 
tamente sobre la zona que pica cuando esté 
fría, o agregue la infusión caliente al baño 
tibio y sumérjase durante por lo menos 20 
minutos. 

Hierba : avena (A pena satina) 

Remedio: llene una bolsíta de gasa con 
avena molida y póngala debajo de la canilla 
de agua caliente mientras llena la bañera, 
l ome un baño de relajación de 3-Mí minutos. 




































Asma Leve, Timbre Asmático y Falta de Aliento 


El. ASMA GENERALMENTE surge por una reac¬ 


ción alérgica a sustancias como polen, polvo, 
pelos de animales o ciertos alimentos, pero 
también por una infección. Los remedios 
indicados alivian los síntomas, pero para 
encontrar la causa del mal, o para un 
tratamiento prolongado, hay que consultar al 
especio lista. Todas las hierbas medicinales 
que sugerimos pueden tomarse junto con 
tratamientos convencionales. La ortiga, 
tomillo, bolas de nieve y equímcea facilitan 
la respiración mientras que el aceite esencial 
de la manzanilla reduce ¡a inflamación. 

Precaución general; no deje de usar esferoides u 
otros inhalantes. Su uso debe reducirse paulatinamente 
y sólo bajo vigilancia profesional. 


Timb re asmático y falta de atiento 
Hierbas: ortiga (Ürtica dioica), tomillo 
(TI ¡ ynms vi i Igarís) 

Remedio: haga una infusión con 15 g. de 
cada hierba en 750 mi. de agua y beba 
durante el día* 

Hierba: manzanilla (Chamoiniíla recunta) 
Remedio: basa una infusión con 4-6 u, de 

■V? 

hierba con 1 taza de agua y deje reposar 10 
minutos en recipiente cerrado. Quite la 
tapa, inhale el vapor, cuele y beba el té. 

Opción: use el aceite esencial en inhala¬ 
ciones, o inhale 2 gotas de aceite puro ver¬ 
tidas en un pañuelo. 

Hierba: escutelaria (Sai te ¡¡aria bakahwis) 


Remedio: haga una decocción y tome bastí 

C7 é 

2 cazas por día. 

Dif icultad p ara respi rar y 

OPRESIÓN DE PECHO 

Hierba: bolas de nieve (B'ibumwn apuhts) 
Remedio: tome 5 mi. de tintura con agua, 
hasta 8 veces por día, durante 3 días. 
Posteriormente reduzca la dosis a un máxi¬ 
mo de 5 mi., 3 veces por día, durante 7 días. 

Asma bro nquial leve, por 

RESFRÍ OS E INF ECCIO NE S DE PECHO 
Hierba: equinacea (Eehinacea spp) 

Remedio: come tabletas, cápsulas ó 2-3 mi. 
de tintura con agua, 2-3 veces por día. 


Problemas de las vías respiratorias 


El. APARATO RESPIRATORIO se extiende desde las paredes 
de los ojos y de los senos paranasales hasta la base de los 
pulmones. Ésta constantemente expuesto al polvo, suciedad 
y organismos del aire, que pueden conducir a problemas, 
como la sinusitis y el asma. Las hierbas medicinales apun- 

Tomillo ' _ . 1 . y . 

{•no-mus tan a proteger las paredes de los ojos, oídos, senos 

para nasales, nariz y garganta, así como también el “árbol” respiratorio de 
los pulmones, contrarrestando la infección, aclarando el catarro, suavizan¬ 
do las membranas mucosas y aliviando la inflamación o la alergia. 



Tos y Bronquitis 


Busque Ayud a Profesional 
Inmed iata Par a 

■ Dificultad para respirar o dolor de pecho 

■ 1 >olor agudo en el tracto respiratorio 

■ Fiebre de 39°C o más 

■ l os que dure más de 2 semanas 

■ Tos con sangre 

■ Hemorragia nasal, durante más 
de 1 hora 


El acto nc toser es generalmente una 
reacción a partículas irritantes en los bron¬ 
quios. Vale la pena considerar el tipo de tos 
que tiene y dónde está centrada. Así se 
podrán elegir las hierbas medicinales que 
sean efectivas para aclararla ti calmarla. 

' os de pecho, blanda o húmeda: 
puede producir flemas blancas, amarillas o 
verdes. 

Tos seca: es irritante y por lo general tarda 
más en aclararse. 

Bronquitis: ocurre cuando se inflaman las 
paredes de los conductos de aire de los pul¬ 
mones, resultando en una tos de pecho, 
posible falta de aliento y alta temperatura. 
Hierbas: el tomillo es un antiséptico efec¬ 
tivo para todo el sistema. El regaliz actúa 
como expectorante calmante para la tos 
persistente. Para la bronquitis, coma 
mucho ajo. 

Precaución general: busque ayuda profesional si la 
tos dura más de 1 semana sin resfrío o infección. 


Remedio General 

Hierbas: tomillo (Thytmts vulgaris) 

Remedio: tome 5 tazas de infusión diarias. 

Tos Seca en el Pecho y Gar ganta 
Hierbas: balsamea (I’opuhts x candicatis). 
tomillo (Titymus vuigaris), regaliz 
(Glycyrrhiza glabra) 

Remedio: haga una infusión, usando partes 
iguales de tomillo, brotes de balsamea y 
polvo de regaliz. Tome 1 /2 taza, f> veces 
por día, o mezcle partes iguales de cada 
tintura v turne 1 cucharadita. hasta 5 veces 
por día con agua. 

Precauciones; busque ayuda profesional si no hay 
mejoría después de I semana* No tome regaliz durante 
el embarazo. 

Tos D E PECHO Y BRONQ UITIS 
Hierbas: heleno (Inula heleniutn), eucalipto 
(Éucalypnts ghbulus), regaliz (Glycyrrhiza 
glabra) 

Remedio: (Interno) haga una decocción de 


heleno y tome 2-3 tazas por día. 

Precaución: no tome heleno durante el embarazo. 

^ 3 > 

Hierbas: equinacea (Bel¡macea spp,), ajo 
(Allium sativwn) 

Remedio: (Interno) tome 1/2 cucharadita 
de tintura de equinacea con agua, 2-3 
veces por día o tome tabletas. Además, 
coma diariamente 2 dientes de ajo. 

Hierbas: tomillo (Thymus vulgaris), cajeput 
(Melaleuca leucadendroii) y eucalipto 
(Etiadyptits glohulus) 

Remedio: (Externo) mezcle 5 gotas de cada 
uno de los aceites esenciales de tomillo y 
eucalipto con dos cu chara ditas de aceite de 
oliva o girasol* Masajee sobre el pecho y la 
espalda, hasta dos veces al día. Ponga sobre 
un quemador 5-10 gotas de uno de los 
aceites* durante 30 minutos. 

Precaución: no aplique ,u j eitc tic tomillo durante el 
embarazo. 





















































Hemorragia Nasal 

Muchas hierbas son reconocidas por 
detener la hemorragia nasal. La forma 
tradicional de contenerla es usarlas como 
inhalantes* 

Precaución; si d sangrado continúa vanas horas o es 
muy intenso, busque ayuda profesional inmediata. 


Prevención u e Hemorr agia Nasal 
Hierba : eufrasia (Euplimsia ojjjanalis)^ ortiga 
(f ruca dioica) 

Remedio: haga una infusión usando 25 g. 
de cualquiera de las hierbas en 3/4 It. de 
agua * Tome hasta 4 tazas por día. 


Hemorr agia Nasal 
Hierba: geranio {Grraimtm inaailanuu) 
Remedia; primero* apriete las fosas nasales 
e incline la cabeza hacia anas. Luego inhale 
1/2 cucharadita de la hierba en polvo. 


Problemas en los Ojos 

MÁS QU! 1 KATAR LOS OJOS, estos remedios 
benefician el tejido mucoso que los recubre, 
contiguos a la nariz y la garganta. 

Lo> problemas que afectan las paredes de ios 
ojos con frecuencia responden bien al 
tratamiento local con hierbas medicinales, 
pero se debe tener cuidado de no irritar 
los ojos con partículas de hierbas que 
queden en la loción. 


Ojos Dolorid os y Cansados 
Hierbas : manzanilla {Chamomilla mulita), 
crisantemo (Chrysamhemmn tmmfoliim) 
Remedio: haga una compresa, dejando en 
infusión un saquito de manzanilla. Para 
emplastos, utilice 13 g. de cualquiera de las 
hierbas, en 1/4 It. de agua. Frío, exprima 
el exceso, y coloque el saquito o el 
emplasto sobre el ojo. 


CONj l rNTIVITIS 

Hierbas: eufrasia (Iztiphrashi e/fío>MÍó), azulejo 
(Centaurea tyamis) 

Remedio: haga una infusión con cualquiera 
de las hierbas v cuele. Mientras está tibio, 

J 

bañe bien los ojos. No lo use más de dos 
veces por día. 

Precaución: busque ayuda profesional m nu 
mejora en 3-4 dias 


Dolor de Garganta y Amigdalitis 


La MI Zt I A DE Alo, JENGIBRE Y LIMON 

' 'tr 

mencionados en Remedios Generales para 
Resfríos. Gripe y fiebres, pueden aliviarlos 
síntomas de dolores de garganta y 
amigdalitis. Los valientes pueden masticar 
lentamente un diente de ajo. La salvia y la 
equinacea son también fuertes antisépticos. 
Todas estas hierbas aliviarán los síntomas y 
ayudarán para una recuperación rápida. 

Precaución general: Mt-mpre busque ayuda y 
traiiiimcitfo profesional para niños menores do 3 anos 
do o dad que sufran do amigdalitis. 


Dolores de Garganta 
Hierbas: tamarindo (Tamaríndus indica), 
limón (Citms liman) 

Remedio: haga gárgaras con una decocción 
de fruto de tamarindo o con 20 ral. de jugo 
de limón puro o diluido en agua tibia. 

Hierbas: romero (Rosmarinas officirialis), 
salvia (Salida offionalis ) s mirra (Commiphora 
mobnol) f equinacea (Ediinacea spp.) 

Remedio 1: diluir I cucharadita tic partes 
míales de todas las tinturas en 5 cucharadítas 
de agua tibia y hacer gárgaras. Trague la 
mezcla (excepto si está embarazada). 


Remedio 2: haea una infusión tic salvia, 
déjela reposar durante 1n minutos y luego 
enfriar un poco. Haga gárgaras y tragúelo. 
Precaución: no trague vilvia durante d embaí i/d, 

Amigdalitis 

Hierbas: equinacea {Ecltinacea spp,) y todas la 
hierbas mencionadas en Dolores de Garganta. 
Remedio: tome equinacea (ver Gripe con 
Dolores Musculares) o use una de las 
gárgaras mencionadas en 1 )olores de 
garganta. 

Precaución: consulte con d módico si no tiene 
mejoría durante 2 días. 


(Caparro* Problemas en los Senos Paranasales y < in ris 


1 A sícri í ION nasal excesiva H o siempre 
es fácil de tratar y se debe al aire impuro, 
alimentación inadecuada o a una alergia. La 
forma dé la nariz y de los senos para nasales 
(las cavidades con aire en ios huesos 
alrededor de la nariz) también pueden ser la 
causa de esta afección. Los senos paranasalcs 
pueden bloquearse con fluidos, causando 
una presión dolorosa. El dolor de oídos 
puede deberse a una infección local -en 
cuyo caso el ajo es especialmente efectivo- 
o por catarro. La lavanda ayuda a calmar 
cualquier upo de dolor de oídos. 


Remedio G eneral 
Hierba: eucalipto (Eu&iyptUs gbbitltts) 
Remedio: inhalaciones. Haga una infusión de 
15 g de hierba o ponga 5-10 gotas de aceite 
esencial en 750 mi, de agua. Inhale durante 
10 minutos. 

Est ados Alérgicos c on S ecreción 
Nasal Ex cesiva, tales como la 
Fiebre de Heno 

Hierba: manzanilla fChamomilla muúta) 
Remedio : inhalaciones. Haga una infusión 
de 15 g de hierba o ponga 5 -Id gotas de 


aceite esencial en /5D mi, de agua. Inhale 
durante 10 minutos. 

D olor de O ídos 
Hierba: lavanda (Lmumdula ojfici milis) 
Remedia: ponga 2 gotas de aceite esencial 
en bolitas de algodón e introdúzcalas en los 
oídos. 

Dolor de oídos 

CAUSADO POR INFECCIÓN 

Hierba: ajo (Alliunt satimtn) 

Remedio; rompa una cápsula de aceite de 
ajo, ponga 2 gotas en un algodón e 
























































DIETA 

Como primer paso, reduzca los alimentos 
que incrementan la producción de 
mucosas, tales corno los productos lácteos, 
huevos, preparaciones fritas o grasosas, 
azúcar v carbohidratos refinados, como las 
harinas blancas v el alcohol, 

é 

Precaución general: busque ayudi profesional para 
el dolor de oídos, especialmente en los niños. 


introdúzcalo en el oído afectado. 
Alternativamente, triture un diente grande 
de ajo, remójelo en una cuchara de aceite 
de girasol o de oliva v entibíelo a 
temperatura corporal. Luego ponga 2 gotas 
en un algodón e introdúzcalo en el oído. 


Dolor de oídos debido 

A CATARRO CRÓNICO 

Hierbas: equinacea (Echinacea spp), tomillo 
(Thynius vulgarís). malvavisco (Alrliaea 
officitialis). sauquillo (Sambutas nigra) 
Remedio: mezcle partes iguales de cada 
tintura v tome 1 cucharadita. 3 veces al 

J 

día, con agua. 


Resfríos, gripe \ fiebre 


El resfrío común, muy familiar a la 
mayoría de nosotros, es una infección viral 

J 

que normalmente afecta la nariz y garganta. 
La gripe es mucho más debilitante y puede 
incluir fiebre, dolor de cabeza, dolor mus¬ 
cular, náuseas v vómitos. Ambos suelen 
atacarnos cuando estamos estresados o de¬ 
caídos. El tratamiento casero con hierbas es 
especialmente apropiado para estas afeccio¬ 
nes "auto limitantes", ya que nos producen 
alivio, controlan la fiebre y mejoran el rit¬ 
mo de recuperación del cuerpo. 

Ajo, jengibre y limón: se combinan para 
crear un clasico remedio para la gripe que 
también se puede usar para aliviar resfríos, 
dolores de garganta y amigdalitis, 
jengibre, canela, clavo de olor y 
pimiento de cayena: tienen propiedades 
caloríficas y favorecen la transpiración, Esto 
ayuda a reducir la temperatura del cuerpo 
durante la fiebre. 

Mil hojas y sauquillo: también favorecen 
la transpiración y constriñen las membranas 
mucosas de la nariz y garganta y. por lo 
tanto, reducen la producción de catarro. 
Eupatorio perfoliado y pimiento de 
cayena: ayudan particularmente a las 
infecciones respiratorias. 

Ajenjo y genciana: son hierbas amargas 
que enfrían el cuerpo y combaten la fiebre alta. 

Dieta 

Para todos estos problemas, coma liviano. Las 
frutas v verduras son lo mejor, las ultimas 
pueden ser en sopa. Evite las comidas grasosas 
y ricas en azúcar y los productos lácteas. 


Precauciones generales: recuerde que en los muy 
pequeños o cu los muy ancianos, hasta un resfrío común 
puede desarrollar una neumonía. Siempre busque ayuda 
profesional rí los síntomas persisten o empeoran 
repentinamente. 


Remedios Generales 
Hierbas: ajo (A Hitan satirión), jengibre 
(Zhtgiber officinale), limón (Citms limón) 
Remedio: pise un diente de ajo mediano, 
ralle un trozo similar de jengibre fresco y 
exprima el jugo de un limón. Mezcle junto 
con una cucharadita de miel. Agregue una 
taza de agua tibia y revuelva. Beba hasta 3 
lazas por día, mientras duren los síntomas. 

Hierbas: tomillo {Thytnus vulgaris ) t 
eupatorio perfoliado (Eupatorium 
perfoliatimi) 

Remedio: haga una infusión, usando 1/2 
cucharadita de cada hierba con una taza de 
agua y beba 3-4 tazas por día. 

Nota: este remedio es tmiv efectivo si 

r 

tiene mu eos i dad verde y congestión nasal. 


Resfríos 

Hierbas: limón (dtnis limón), canela 
(Chmamommn verum) 

Remedio: beba el jugo fresco exprimido de 
1 limón, puro o diluido en agua tibia. 
Opción : agregue al jugo una cucharadita de 
miel y 1/2 cucharadita de canela en polvo. 

Hi erba : j en gibre ( Zittgiher o [fia tiale) 
Remedio: hacer una infusión con 2-3 
rebanadas (I g.) de jengibre fresco con 1 
taza de agua, durante 5 minutos. Lomar 
hasta 5 tazas por día. 

Fiebre Alta 

Hierbas: mil hojas (Adrillea millefoliuni), 
eupatorio perfoliado {Eupatorium 
perfoliiUmn), pimiento de cayena (Capsiami 
fratesen h ) 

Remedio: haga una infusión, usai ido 1 
cucharadita de mil hojas y eupatorio 
perfoliado, con una pizca de pimiento de 
cayena en 1 taza de agua. Reposar 3 minutos 
y beber caliente. Tome hasta 4 Lizas por día. 
Opciones: agregue l o 2 de las siguientes 
hierbas: 2-3 clavos de olor {Eugenia 


ciuyophylliitn), 1/2 cucharadita de jengibre 
fresco rallado (Zingiber ofj ¡ríñale), 1/2 
cucharadita de corteza de canela 
(CXnihimomum rentm ), ) picada o en polvo, 
1-2 semillas de cardamomo {Uletima 
cardamomitm), trituradas, 2-3 granos de 
pimienta negra {Piper nigmm), 

I’rccaudón; no turne mil hojas durante el embarazo 

Hierbas: ajenjo (Artemisia absintbiuin), 
genciana {Cien liana lútea). 

Remedio: tome 10 gotas de una de las 
tinturas con agua, 3 veces al día, además 
del remedio indicado arriba. 

Precaución: no tome ajenjo durante el embarazo 

Fiebr e Leve 

Hierbas: mil hojas (Achiílea miiiefolium), 
sauquillo {Sambucas nigra) * 

Remedio: haga una infusión con 1/2 
cucharadita de cada hierba, en 1(1(1 mi de 
agua. Deje reposar durante 10 minutos y 
beba hasta 4 tazas por día. 

Precaución: m» tome mil Boj.in dur.ime el embarazo. 

Hierba ; cebolla (Alliwn cepa) 

Remedio: hornee una cebolla grande a 2ui)' 

1 2 durante 4i f minutos. Saque!a y mezcle el 
jugo con una cantidad igual de miel. Tome I- 

2 cucharaditas por hora hasta 8 veces por día. 

Gripe co n Dolores Musc ulares 
Hierbas: tomillo {I hymus ni ¡parís), toronjil 
(Melissa offici nolis), sauquillo (Samlntats 
nigra) 

Remedio: haga una infusión, usando 5 g. de 
cada hierba, en 3/4 It. agua. Deje reposar 
10 minutos y beba hasta 5 tazas por día. 

Hierba: equinacea [Echinacea spp.) 
Remedio: tome tabletas, cápsulas ó hasta 
1/2 cucharadita de tintura con agua, dos 
veces al día. Alternativamente, haga una 
decocción con 3 g. de raíz en 3/4 !r. de 
agua y beba 2-4 tazas al día. 































Viburnum opulus (Caprifoliáceas) 

Bola de Nieve 


A S M A 



Bola de Nieve 

Arbusto de baso 4 tu 
de altura, de huías 
caducas, lobuladas, 
flores blancas y fruto 
rojo ovalado. 


Originaria de Estados Unidos y Europa, recién 
en 1960 esta hierba fue reconocida en el US National 
Formulary como sedante para afecciones nerviosas y 
como antiespasmódico en el tratamiento del asma. 

El uso principal de la hierba es calmar calambres y 
otras afecciones como cólicos y dolores menstruales 
causados por contracción de los músculos. 

Esta es una de las plantas más fácil de cultivar. 



Bola de Nieve : en otoño da unos 
fruto* rojo brillante característicos. 

Hábitat y Cultivo 

Crece en los bosques, setos y 
matorrales de Europa y Este de 
EE.UU. Se propaga por semillas 
sembradas en otoño y primavera 
v por estacas en primavera. 

La corteza de las ramas se reco¬ 
ge en primavera y verano, du¬ 
rante la floración. 

Especies Afines 

A menudo se intercambia con el 
viburno (I ~ ¡mmifolium) % pero 
bola de nieve tiene una acción 
más específica sobre el útero. 

Componentes 

v Hidroquinonas (arbutina) 

* Camarinas (escopoletina) 
m Taninos (3%) 

■ Resina 

Efectos Clave 

■ Antiespasmódico 

■ Sedante 

■ Astringente 

* Nervino 

Investigación 

Componentes activos: hasta 
hoy esta hierba se ha estudiado 


poco y hay cierta confusión so¬ 
bre qué componentes activos 
contiene y cuáles se encuentran 
en el muy similar viburno (V. 
pnmifolium). 

Usos T radicion ales 
y Actuales 

■ Remedio de los indígenas 
americanos: los pueblos Mesk- 
vvaki de Norteamérica usaban 
la corteza para los calambres y 
dolores corporales, mientras 
que los Penobscot la usaban 
para tratar las glándulas mlla¬ 
madas y las paperas. 

Relajante muscular: planta 
eficaz para aliviar músculos ten¬ 
sionados, va sea músculo liso del 
f * 

intestino, vías respiratorias y 
útero o músculo estriado (adhe¬ 
rido al esqueleto) de miembros 
o espalda. Puede usarse interna¬ 
mente o aplicarse en tópicos pa¬ 
ra tratar los síntomas provocados 
por exceso de tensión muscular, 
como dificultad respiratoria en 
el asma y dolores menstruales 
por excesiva contracción del 
útero. Para calambres nocturnos 
y dolor de espalda se mezcla con 
lobelia (Lohclia i aflata). También 
alivia el estreñimiento, cólicos y 
colon irritable, así como los sin 
tomas físicos de la tensión ner¬ 
viosa. 

m Artritis: la hierba puede pro¬ 
ducir gran alivio en algunos ca¬ 
sos de artritis en que la debilidad 
articular y el dolor hacen que los 
músculos se contraigan hasta 
quedar casi rígidos. A medida 
que los músculos se relajan mejo¬ 
ra el flujo de sangre a la zona, los 
productos de desecho como el 
ácido láctico se eliminan y la 
función se normaliza. 

* Otros usos: se usa común- 



Partes Usad 


Iai corteza se pela cu 
tira* en primavera y 
verano. Hay ¿jue dejar 
suficiente corteza cu el 
árbol para que éste 
si\*a viviendo. 



Corteza seca 


Corteza fresca 



Preparaciones y Usos 






Decocción: para dolores 
metisfrtniks t tome 1/2 taza 
cada o horas. 



Tintura: se usa para tratamiento 
prolongado de tensión muscular. 
Para el síndrome de colon irritable, 
tona 1:2 ateltartidita diluida tu 
(¡(fiíii caliente, dos m*r> al día. 


Loción: alivia ¡os músa dos 
doloridos, friccione en cuello y 
hombros tensos 


mente en tratamientos para la 
presión arterial alta y otros pro¬ 
blemas circulatorios. 

Características 

Es una planta sumamente orna¬ 
mental, que se cubre con flores 


blancas a fines del verano v en 

F 

el otoño. Puede ser cultivada en 
jardines a pleno sol o en mace¬ 
tas recibiendo el sol de la maña¬ 
na en una mezcla de dos partes 
de tierra negra, una de resaca s 
otra de arena. 


r 
































































ASMA 


BRONQUITIS 


Ammi visnaga sin. Daucus visnaga (Umbelíferas) 

Bisnaga 



BlSNMiA 
Platica erecta iituul 
hasta 1 m. Je altur 
con ] 1111 .i s cojnpue 
pinadas, v rae unos 
pequeñas flores bL 





La bisnaga, aromática y amarga, tiene más valor 
medicinal que culinario. Es un efectivo relajante 
muscular y se ha usado durante muchos siglos para 
aliviar los agónicos dolores producidos por cálculos 
renales. La investigación científica ha confirmado la 
validez de este uso. La bisnaga contiene khellina, de 
donde derivan drogas farmacéuticas particularmente 
efectivas para el tratamiento del asma. 



La bisnaga es de ¡a familia de la 
zanahoria y tiene i as delicadas 
hojas pinadas características. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria del Norte de Africa* 
la bisnaga crece silvestre en 
Medio Oriente v el Mediterráneo 

r 

v se ha aclimatado bien en 
Australia v Sudamérica, Crece de 
semilla v se cultiva extensivamente. 
Sus frutos pequeños, con la 
semilla, se recogen a tiñes del 
verano, antes de madurar 
completamente. 

Especies Afines 

La falsa bisnaga (el. majm) es 
muy similar. Se ha usado para el 
asma, pero principalmente como 
diurético o para tratar la psoriasis. 

Componentes 

m Khellina (1%) 

* Visnagina 

m Glicósido kheüol 

* Aceite volátil (0.2%) 
m Flavo noi des 

■ Esteróles 

Efectos Clave 

m Anriespasniúdieo 

■ Antiasmático 
m Relajante 


Investigación 

— 

m Antiespasinódico potente: 

las investigaciones realizadas por 
un farmacólogo griego en 1946 
revelaron que la bisnaga (en 
particular la khellina que 
contiene) tiene una potente 
acción antiespasmódica sobre los 
bronquiolos, las arterias 
coronarias que aportan sangre al 
corazón y las vías urinarias. Su 
acción se prolonga por unas seis 
horas y la planta prácticamente 
no tiene efectos secundarios, 
a Khellina: la droga hita!, muy 
usada para el asma en la 
medicina convencional, deriva 
químicamente de la khellina. 

Usos Trad icion ales 
y Actuales 

■ Cálculos renales: es un 

remedio tradicional egipcio para 
los cálculos renales. Se la 
mencionó en los papiros de 
Ebers de Egipto (círca 1500 a. 
de C.) y todavía se usa allí para 
cálculos renales. Al relajar el 
músculo de la uretra, calma el 
dolor provocado por la piedra 
atascada y ayuda a eliminarla por 
la vejiga. 

* Remedio para el asma: por 

sus propiedades antiespasmódicas, 
se receta para el asma. Aunque 
no siempre alivia los ataques 
agudos* ayuda a prevenir su 
recurrencia. Además, es inocua 
para los niños, 

■ Otras afecciones 
respiratorias: es un remedio 
efectivo para varios problemas 
respiratorios, como la 
bronquitis, enfisema y ros 
convulsa. 

Hierba circulatoria: al relajar 

las arterias coronarias, ayuda a 
mejorar el aporte sanguíneo al 



Partes Usadas 
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en fruto 
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Las semillas delfinio de 
hi planta fresca se recogen 
i¡ fines del verano y se A 
secan para usarlas en v 
in fusiones y polvos. 





Semillas 



Preparaciones y Usos 


Precauríones: tome* lo kyn MijxTvisjtV]i pn re^oi *¡ lino pro]on¡j ido pnvln .■ ■,mti n 
como náuseas. dolores de c.ibc?M c insomnio En algunos paíso csr.i r-.srnnjíid*i p 


l( J J LL. \ 



Infusión: alivia el asma* la 
bronquitis y los cálculos renales. 



Polvo: es recetado por médicos y 
herboristas para tratar ia andina. 






músculo cardíaco y por lo tanto 
alivia la angina. Sin embargo, 
esta hierba no reduce la presión 
arterial. 

■ Higiene dental: en Andalucía, 
España, las semillas más grandes y 
de mejor calidad se empleaban 


para limpiar los dientes. Una 
idea del valor que se asigna a la 
hierba queda expresada en el 
dicho popular: ''Oro* plata, 
bisnaga o nada!". 






























































ASMA • BRONQUITIS • EXPECTORANTE 


Th y mus valga ris ( La biadas) 

Tomill< ) 



Tomillo 

Arbusto a rom 5 tu: o 
de hasta 40 un. con 
ta I [os leñosos 
hojas pequeñas y 
flores rosadas 


ESTA planta FUE c:alific ADA por el herborista 
Nicholas Culpeper (1616-1654) como un "notable 
fortalecedor de los pulmones; no hay un remedio 
mejor para esa enfermedad de los niños que llaman 
tos convulsa". 

Es un excelente antiséptico y tónico. Aún hoy es 
usado como remedio respiratorio, además de aplicarse 
en una variedad de otros males. 


Ijti s flores rostidas del tontillo 
atraen gran cantidad de abejas y 
dan un sabor particular a la miel> 

Háb itat y Cultivo 

El tomillo es una variedad 
cultivada del tomillo silvestre, 
también conocido como serpol 
; 7". sei]>yilum), originario del Sur 
de Europa, Ahora se cultiva en 
todo el mundo* Se multiplica por 
semilla o por división de mata en 
primavera* Prefiere suelos 
calcáreos sueltos. Las partes aereas 
se cosechan en verano* 

Especies Afines 

Hay muchas especies de Thyinus, 
con contenidos diferentes de 
aceite volátil* Ei serpol (7". 
serpylhmt) se usa a menudo de la 
misma manera que el tomillo. 

Compone ntes 

■ Aceite volátil con contenido 
vanado (timol* metil chavieol, 
ciñcol, borneo!) 

a Flavonoides (apígenina, 
luteolina) 

■ Taninos 

Efectos Clave 

m Antiséptico 


* Fónico 

¡ Alivia espasmos musculares 
m Expectorante 
m Expulsa las lombrices 

Investigación 

■ Aceite volátil: es altamente 

antiséptico (el rimol en 
particular es un antifungico 
muy eficaz). 

Además, el aceite es expectorante 
v expulsa las lombrices. 

Espasmos musculares: el 

rimol. el metil chavicol y los 

ar 

flavonoides alivian los 
espasmos musculares* 
b Anti envejecimiento: 
estudios realizados en Escoda en 
1990 sugieren que el tomillo y 
su aceite volátil tienen un 
marcado efecto cónico que 
apoya el normal funcionamiento 
del organismo y contrarresta los 
efectos del envejecimiento* 

Usos T radicional es 
y Actuales 

Infecciones: Lis propiedades 
antisépticas y tónicas del tomillo 
lo convierten en un tónico eficaz 
para el sistema inmunológico* 
especialmente pch las infecciones 
crónicas -en particular fungí cas-, 
así como un remedio efectivo 
para infecciones de pecho, 
como bronquitis, tos convulsa 
y pleuresía* 

La infusión, de sabor agradable, 
puede tomarse para infecciones 
leves de pecho y garganta y las 
hojas frescas ve mastican para 
aliviar el dolor de garganta. 

Asma y fiebre del heno: se 
combina con otras hierbas para el 
asma, especialmente en niños. 

Sus cualidades vigorizantes 
equilibran el efecto sedante de 
muchas hierbas usadas para el 


asma* También es eficaz en el 
tratamiento de la fiebre del heno. 

Lombrices: suele utilizarse para 
expulsar lombrices en ios niños* 

Usos externos: aplicado sobre 
la piel, calma picaduras y 
mordeduras* También se usa 
para dolores de ciática y 
reumáticos. Ayuda a tratar la 
tiña, el pie de atleta, las aftas y 


otras infecciones fúnmeas, así 

■o 

como la sarna \ pediculosis. La 
infusión puede agregarse al agua 
del baño como estimulante* 

Guía de Cultivo 

Se cultiva a pleno sol en tierra 
arenosa en una mezcla de una 
parre de tierra negra, una de 
resaca y dos partes de arena. 





1 1 - 1 > 


Infusiones: para resfríos t lona 
50 mi , 3 veces a! día. 

Aceite esencial: pam la .wiirt, 
diluya bien y aplique un taquéalo } 

m la parte afectada* 

Jíirdlf: t's un remedio trtidiiiojhil pitra la 
tos. Tome 20 mi 3 raes al día. 


1 intura: para las aftas* aplique 2 mi, 2 3 veces al día. 


Las hojas tienen 
un sabor aromático 
y amargo 


Partes aéreas secas 


Part es a éreas fres cas 


Partes aéreas: st cosechan en roano. 
( a m tienen < t¡ tí te i *o latí i ant ísí 'p t i to. 


Hojas frescas 


Prkparaciones 


Precauciones: no beba d aceite esencial. No use el 
aceite esencial externamente durante d embarazo 









































































ASMA* BRONQUITIS • EXPECTORANTE 



Palo dulce 


(Leguminosas) 



Palo dulcí 
Plañía perenne, de 
hasta 2 m de altura 
o>n tallos leñosos,, 
hojas ost’uras y flor 
que v an de enlm 
crema a malva. 


Con un componente cincuenta veces más dulce que 


el azúcar, el ácido glicirrícico, no es raro que se piense 
en el palo dulce como en un dulce. Pero, además, es 


una de las hierbas más valiosas v una de las más usadas 

ÉF 

en la medicina europea, aunque se la emplea desde hace 
varios miles de años. Se trata de un potente and infla¬ 
matorio, efectivo en el tratamiento de afecciones tan 
variadas como la artritis v las úlceras bucales. 



Palo dulce: ni ¡remito fienc Jhres 
cola crema, parecidas o las de la 
dnrjd , Se ailtira comatialiuentc 
por la raíz. 

Hábitat y Cultivo 

("rece silvestre en el Sudeste 
europeo y Sudoeste de Asia, pero 
actualmente se cultiv a en forma 
intensiva. Se propaga por división 
de matas en primavera. La raíz de 
1-4 años se extrae a fines de] otono. 

Especies Afines 

Varias especies de (Üycyrrhiza se 
us,in inedicínaliilente de manera 
similar al palo dulce. 

Componentes 

Saponínos criterpeiios 
(gli curiana, hasta 6%) 
Flavonoides (isotlavonas: 
liquinrina. ísoliquiritina. 
fonuo nene tina) 

Poli s.r áridos 
Esteróles 
t ‘amarinas 
Aspa ragi na 

Efectos Clave 

Antiinllaniatorio 
■ Expectorante 

I )einulcente 


Agente suprarrenal 
Laxante suave 

Investigación 

"i Agente suprarrenal: los 

estudios muestran que al 

desintegrarse en el intestino, la 

glicirrícina tiene un efecto 

antiinílaimtorio v antíartrítico 

# 

similar al de fa hidrocortisona \' 
otras hormonas corticosteroides. 
Estimula la producción de 
hormonas de las suprarrenales y 
reduce la descomposición de 
estero ides ti el hígado v riñones. 

Glicírrícina: los estudios 
muestran que es efectiva en el 
tratamiento de la hepatitis 
crónica y de la cirrosis hepática. 

Mucosidad protectora: el 
palo dulce entero reduce las 
secreciones estomacales, pero 
produce una mucosidad 
protectora espesa en las paredes 
estomacales que lo convierten en 
un remedio útil para afecciones 
inflamatorias del estómago, 
Isoflavones: se sabe que son 
estrógenas. 

Usos T RADICIONALES 

y Actuales 

Usos tradicionales: en la 

antigua (¡recia se usaba para el 
asma, los problemas de pecho y 
las úlceras bucales. 

Hierba raimante: las afecciones 
inflamatorias del aparato digestivo 
como las úlceras bucales, gastritis, 
úlceras pépticas y excesiva acidez 
se benefician con sus propiedades 
calmantes V antiinflamatorias, lo 
mismo que muchas afecciones de 
pecho, artritis, inflamaciones 
articulares y algunos problemas de 
piel. También desinflama los ojos. 

Estimulación suprarrenal: 
estimula las glándulas 



Raíz 

seca 


El extenso stsiem.i U 
raíz pi\ nume, raíces 
Lucí .i Íes v vástaos, 
llega i extenderse 
hasta I m. 



Preparaciones y Usos 


Precaución: no lomar sí sv p.uJLvk .iiunn.u alta presión .iirtu! >i > 1 m o)iv el emlxir .!/' * 1 





Tintura: pora la gastritis t 
litftvtfitc t _? cuchartufita o 
100 mi. tic agua y tome dos 
tures di di *l 


Barrita de jugo 

seco: mastique, 
para ia 
indigestión. 


Polvo: 

frott suavemente 
sohrc tas úlceras 
híñalo 


Decocción: para el estreñimiento, haga una decocción con I parte de 
palo dulce y 3 de raíz de diente de león. 1 orne I taza, dos veces por día. 
Extracto fluido: se receta para úlceras pépticas. 


suprarrenales, ayudando en la 
enfermedad de Addison» 

Estreñimiento: es útil como 
laxante suave. 

Guía de Cultivo 

Las semillas se deben sembrar en 


primavera en suelo suelto 
compuesto por una parte de 
tierra, una resaca y otra de 
turba. Es común encontrar! las 
raíces en negocios que 
comercializan productos chinos. 


L AN TAS MEDICINALES 






























FIEBRE 





anima 



s) 


Ajenjo Silvestre 

Hasta hace poco ni mpo era considerado otra 
Artemisia más. Sin embargo, tenía una diferencia 
importante: en la medicina china se usa para tratar el 
paludismo. I a investigación lia reinvindicado este uso, 
revelando que el ajenjo silvestre previene y cura el 
paludismo casi sin efectos secundarios. 

El extracto se usa actualmente en los trópicos como 
un antipalúdico efectivo y accesible. 


Efectos Clave 

A mareo 

■ Reduce Id fiebre 

A nripd Indico 

■ Antibiótico 

Inv estigación 

En China: fue muy estudiado" 
en los años 80, especialmente en 
Guangzhou, Se descubrió que 
tiene efectos an tibí ó fleos fieme a r 
muchas afecciones micóticas y ^ 
teptospirosis (enfermedad de 
Weil). Además, id planta actúa 
directamente contra el parásito 
Plasmodiiini, responsable del 
paludismo, que se introduce en el 
organismo a través de la picadura 
de un mosquito infectado. 

Artemisinina: las últimas 
investigaciones demostraron que 
es un efectivo antipalúdico. En 
estudios clínicos realizados en 
Tailandia resultó que era 
efectiva en el l )0 % Je los casos, 
v más exitosa que la cloroquina, 
la droga habitual. 





El ajenjo silvestre tiene hojas 
¿artillas nenie brillante. 

Se usa en todo el matulo como un 
efectivo tHuipiiiúiHiv. 


Hábita t y Cultivo 

Crece en las praderas y Míelos 
pobres de Vietnam, Japón, 
China, Rusia y ('orea. Se 
cultiva en el Este de China. Se 
propaga por semilla en 
primavera o por división de 
matas en otoño. Se cosecha en 
verano, antes de la floración. 

Especies Afines 

Ja A, api ai'va se toma como 
tónico general en Vietnani, En 
( luna se usa de manera 
intercambiable con el ajenjo 
silvestre. Muchas otras especies 
se usan medicinalmente: A . 
ííhivídintm, L dhsinthinnn I ■ 
Liipilldris y 1. tina; .d i Iraatnt tilas 
y A , vulgarfc. 

Componentes 

Aceite volátil (ahrotamina. 
beta-bou rho nene) 

L letona de sesqtiiterpeiio 
(artemismma) 

Vitamina A 


Usos Tradicionales 
y Actuales 

Historia: aparece mencionado 
por primera ve/ en un texto 
chino del año !68 a. de C, 

T radicionalmente se la 
consideraba una hierba que 
ayudaba a ■'despejar y aliviar el 
calor del verano". 

Propiedades enfriantes: la 
planta tiene un sabor amargo y 
fresco v se usa para afecciones 
producidas por el calor, t omo la 
fiebre, dolores de cabeza, mareos y 
sensación de opresión en el pecho. 
Se usa para tratar la fiebre crónica, 
la fiebre nocturna y temblares 
matinales. Es un remedio 
tradicional para Lis hemorragias 
nasales provocadas por el calor. 



Ajenjo Silvestre 
Planta perenne, 
crece hasta I ni, 
í lene hojas \ entes v 
fy* plumosas, cubiertas 
dé linos pelos. 


Hojas: rom ¡aten 
artemisinina, un 
póteme 
atttipalínUro. 

Lis hojas se 
cosechan en 
verano. 


Hojas frescas 




Preparaciones y Usos 

Precauciones: iiN,ir sñliv bajen contrul prolesinna] No nmur Jimjiio rl emlvira/o 


A 


/ 


Tintura: se reromiemla para 
prevenir et paludismo. También 
se usa para tratar la cnjrnnetithi. 


Infusión: es muy amarga. La 
herboristas la usan para dolores 
de raheza y fiebre. 


(§? Tabletas: con artemñmina extraída dt la hierba, se usan en los trópicos 
contri el paludismo. 


Antipalúdico: se usa desde 
hace miles de años para tratar las 
fiebres v temblores del paludismo. 
También tiene efectos preventivos 
y ayuda a una recuperación rápida. 
Es especialmente útil para tratar 
cepas resistentes a las drogas. En 


el tratamiento puede usarse la 
planta cutera. 

Guía de Cultivo 

La planta se consigue en primav era 
en los v iveros. Sus semillas desde 
el mes de agosto. 


f 






























































FIEBRE 


Chichona spp. (Rubiáceas) 

Cinc mona 



C|N( NONA 

Arbol perenne de 
hasta 25 m . de corteza 
to\v/.[ y hojas i juc 
crecen ha^ta 5< * ene 


Se ia conoce c omo fuente de quinina y fue el 
remedio más usado contra el paludismo en todo el 
mundo, durante siglos. Se documentó por primera vez 
en 1633 en Perú, por un misionero jesuíta. Además, se 
receta para la fiebre y los problemas digestivos. Vanas 
especies de (indiana se usan con fines medicinales, 
entre ellas la C. calisaya, G. ledgeriana y C. officituilis. 



Cincitona h i cortesa t’s am<irgii j' 
se iiíd, til t^itiil que el 
componente quiniihi, /jara <1 ar 
írt/jor a/ ay na fónica. 

Hábitat y Cultivo 

(>rigimria du las regiones 
tropicales montañosas tic 
Suttaméríca, en especial de Perú, 
la cmchona también se cultiva 
ahora intensivamente en la India. 
Java y zonas de África. Se propaga 
por esqueje a fines de la 
prima vera. Se cosecha la corteza 
del tronco, ramas v raíces de 

é r 

árboles de 6 a S años. La corteza 
se seca al sol. La producción anual 
se estima en unas H.2ÜH toneladas. 

Componentes 

■ Alcaloides (hasta 15%), 
principalmente alcaloides de 
quinoleína (quinina, qiiiukiina) 
y alcaloides del indol 
(cinchonamina) 

■ (vi ¡cosidos triterpénicos 
amargos (quínovina) 

* Taninos 

» Acido qiiinico 

Efectos Clave 

* Amargo 
Reduce la liebre 

4 Anopahidico 


Tónico 

Estimula el apetito 
Antiesp asn indico 
Astringente 
Antibaeteriauo 

Investigación 

Farmacología: se la ha 

investigado ampliamente 
y su acción farmacológica es 
bien conocida. 

Quinina: es un potente 
antipalúdico y antibacteriano, 
(anuo los otros alcaloides es 
antiespasmódjen. 

■ Amargo: contiene 
ingredientes amargos, como 
los alcaloides y la quínovina, 
que producen una 
estimulación refleja de toda la 
digestión, aumentando las 
secreciones estomacales, 
fe Quiñi dina: es un depresor 
cardíaco que reduce el ritmo 
cardíaco y regulariza los latidos. 

Usos Trad i cionales 
y Actuales 

Remedio tradicional: los 

indígenas del Perú tomaron la 
ctnehona durante siglos. Aún es 
un remedio muv usado contra 

j 

la fiebre, problemas digestivos e 
infecciones. 

Antipalúdico: la chichona, y 
en especial la quinina, fueron los 
principales remedios contra el 
paludismo hasta la 1 Minera 
(hierra Mundial. Desde lo^ anos 
bR la resistencia del parásito 
palúdico a la doroquina sintética 
llevó nuevamente al uso de la 
quinina para prevenir y tratar el 
mal También se usa para otras 
afecciones febriles agudas. 

Estimulante digestivo: corno 
tónico amargo, estimula la 
producción de saliva, las 







Corteza seca 


Corteza 

fresca 


aoNKs 


Precauciones: cihiiv sólo b.yij sujvd isinn prntt.sion.tl Nn 
iiiCitT.t Jimmti* d mikir.izo Su uso csa“i¡vo prn\ ni,i 
"und tonismo ,f . Ljuv i-*ii caso** t-stremos i nndiu c ,il aiiud \ .1 
El muenc. I n .ilgunm p.iisvs o¡d restniigiJa 




Decocción: remedio conocí tí 1 1 *ontra la 
fiebre y también eti gárgaras., para el 
doloi fe careanta. 


Uní ara: muy amarga, se 
receta ¡una mejorar la 
\ íigestióu 


Partes Usadas 


Corteza ilel tronco * ramos y raíces* 

(óm tienen alcaloides, especialmente 
quinina. La corte:a del tronco e> la mas 
usada en medicina. 


r 




u 


Poíno: se itSit ¡hita traten el paludismo. 


secreciones del estómago, el 

C 1 

apetito y mejora la digestión débil 
Gárgaras: se recomiendan para 
el dolor o la infección de garganta. 

Espasmos musculares: se us.i 
en la medicina herbácea para los 
cala mb res, es pee i a 1 1 nen te 


nocturnos. 1 ambién alivia la 
artritis. 

Remedio indio: en la India se 

usa para varias afecciones, entre 
ellas la ciática v la disentería. En la 

é 

medicina ayurvédica, para 
problemas con kapha. 



M ANTAS M EDI CIÑA l ES 















































































RESFRIOS 


Astragalus membranaceus (L 

Goivi \ Tragacanto 




TRAUACANTO 
I*];!!ira perenne Je 
hasta 41> em, cun ral 
Ion vellosos \ flojas 
divididas en 1 2 a 1ÍS 
pares Je folíolos. 




A PESAR DE SER UNA de las hierbas tónicas más popu¬ 
lares en China - su raíz se ha usado durante miles de 


años - es poco conocida en (Accidente* Tiene un 
sabor dulce y es un tónico calorífico, especial para 
jcSvenes físicamente activos, ya que aumenta la energía 
y la resistencia general. Suele combinarse con otras 
hierbas para hacer un tónico sanguíneo. 



La goma tragacanto es un típico 
iutcgrtmti' de la familia de lu am*- 
/T y es (¡fin con el regaliz, 

HAbitat y Cultivo 

< Originario de Mongolia y el 
Noreste de China, Crece de 
semilla, en primavera u otoño, v 
prospera en suelos arenosos bien 
drenados, con mucho sol. La 
raíz de plantas de 4 años se lev¬ 
anta en otoño. 

Componentes 

m Asparagína 

■ Calo osi na 

■ Fomiooonetina 

* Astragalósidos 

■ Kumatakenma 

■ Esteróles 

Efect os Clave 

■ Adaptógeno 

* Estimulante innnmógeno 
m Diurético 

Vasodilatador 

■ Anti viral 

Investigación 

m Investigaciones chinas: éstas 
señalan que el tragante es 
diurético, baja la presión arterial 
y aumenta la resistencia. 


Investigaciones occidentales: 

estudios recientes realizados en 
América señalan la capacidad de la 
goma tragacanto para restablecer 
la función immmológiea normal 
en pacientes de cáncer, 

La evidencia clínica sugiere que 
los pacientes cancerosos someti¬ 
dos a quimioterapia o radioterapia 
se recuperan más rápidamente y 
viven más tiempo si su tratamien¬ 
to se acompaña con goma traga¬ 
canto. 

Usos Tradicio nales 
y Actuales 

Remedio iónico y ener- 
gízante: es un energizante clási¬ 
co para los jóvenes, quizás supe¬ 
rior al gingseng, En C hina se 
cree que produce calor y tonifi¬ 
ca el wei qi (una energía protec¬ 
tora que circula por debajo de la 
piel), ayudando al organismo a 
adaptarse a las influencias exter¬ 
nas, especialmente al frío. 

Control de Huidos: aunque es 
un vasodilatador (aumenta la 
sangre a la superficie), la goma 
tragacanto se usa para sudor 
excesivo, inclusive el nocturno. 
También ayuda a liberar la 
retención de líquidos y disminuir 
la sed. Estimula al organismo a 
funcionar normalmente, 

Estimulante inmunógeno: 
no es una hierba para enfer¬ 
medades agudas, pero es muv 
útil para infecciones virales, 
como el resfrío común. 

Otros usos: se usa para tratar 
el prolapso de los órganos, en 
especial del útero y es eficaz para 
la hemorragia uterina. Se combina 
con angélica clima (Angélica 
silicosis) como tónico hemárico 
para tratar la anemia. Se consigue 
en herboristerías chinas. 
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Raíz; en China es tu, t tónic a 
tradicional i }ih enérgica y ayuda 
a resistir mejor el 


Raíz seca 




Preparaciones y Usos 

Precaución: no tome goma tr.t^.u imo m p,ukw .íte-i.. imu-v ¿v h pu-l. 

Decocción : para la anaína, prepare un a Jceouidn 
con 12 g de miz y 12 g de angélica chino, lome 
2 ra?as diarias. 



Canela 


Angélica china 





V 


V 


■ 4 

V 




fritura seca de la raíz: como 
roturo estimulante, cocine en 
seco 5- 10g de tare sola o con 
f üiclhirndita de miel ) r eonui 
con las comidas. 

Remedio: puní resfrio^ y entu¬ 
mecimiento, prepare una decocción 
con 20 y de miz y 5 g de canela. 
Hebil una laza. Jos rece- id día . 

P Go m a i raga ca uto 

Tintura: para sudores nocturnos, turne I t uJuradiu um agua. 1 2 
veces al día. 
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RESFRIOS • 


gripes 



Citrus Union (Rutáceas) 

Limonero 

El i IM 1 ONER .0 i s uno i >i i os medicamentos naturales 
más importantes y versátiles para uso doméstico. 
Además de remedio es un alimento común con alto 
contenido en vitamina C que ayuda a mejorar la 
resistencia a infecciones, resfríos y gripes. 

También previene muchas afecciones, entre ellas 
infecciones estomacales, problemas siiculatoi ios s 
arteriesclerosis (engrosamiento de las paredes arteriales) 


Reduce la liebre 

Us os Tradicionales 
y Actuales 

Valioso medicamento: la 

medicina popular española le 
a tribu ve tantos usos medicinales 
que se han escrito libros enteros 
sobre esta planta. 

Propiedades reconocidas: 
pese a su contenido ácido, una 
vez que se digiere, el limonero 
tiene un efecto alcalino dentro 
del organismo, por lo que resulta 
útil para afecciones reumáticas 
en las que la acidez es un tactor 
contribuyente.El aceite volátil es 
antiséptico y amibacteriano, 1 os 
biüflavoüoidcs fortalecen la 
mucosa interna de los vasos 
sanguíneos, especialmente de 
venas y capilares y ayuda a 
contrarrestar las várices v aliviar 
las lastimaduras. 

Preventivo: es una medicina 
preventiva valiosa. Su acción 
antiséptica y depurativa lo hacen 
valioso para quienes tienden a la 
arteriosderosis, infecciones s 
fiebres (especialmente del 
estómago, hígado e intestinos)* Su 
capacidad para fortalecer las 
paredes de los vasos sanguíneos 
previene problemas circulatorios y 
sangrado de encías. Es también útil 
como tónico general para muchas 
enfermedades crónicas. Es sobre 
todo un alimento que ayuda a 
conservar una buena salud general* 
Fortalecimiento de paredes 
arteriales: el fruto entero y en 
especial el hollejo son ideales 
para tratar la arteriesclerosis, la 
debilidad de los capilares y las 
venas varicosas. 

jugo: es bueno para los 
resfríos, gripe e infecciones de 
pecho. También actúa como 



Limonero 
Arbol pequeño 
percutís:. iic lusu 
nú con lioj-js 

ilcuLki.rv verde i Uro 




rr v s 

j o 



El I n non comí une el 
doble Je vitamina i 
uue l.i naranja. 



L¿*$ limones se usúlkin con 10 
raí ¡alto futra el escolia i lo (cansaiio por 
falta tic vitral nina ('.) mutilo anta <lc 
aitf, esta ritaiuiiuiJuera ulaililhada. 

Hábitat y Cultivo 

Supuestamente originarios de la 
ludia, los limoneros se cultivaron 
por primera vez en Europa en el 
Mulo ü. Actualmente crecen en 

■t 1, 

el Mediterráneo y climas subtro¬ 
picales de todo el mundo. Se 
propagan de semilla en primavera 
v pretieren suelos bien drenados 
y i iludió so). El fruto ^e cosedla 
en invierno, cuando el contenido 
de vitamina í' es máximo. 

Componentes 

Aceite volátil (un de la 
cáscara), limoneuo (hasta 70%). 
allá-pineno. heta-pineiio. citral 
i» ('amarinas 
Dina avoiioides 

Vitaminas A, Bl, B2. B.> y í> 
( 40 - 5 m mg por inu g de fruta) 

■ Mucílagü 

Efectos Clave 

m Antiséptico 
Antirrcuimtieo 
Amibacteriano 
i Antioxidante 


Fruto y cascar ti: mejoran la circulación ) 
dMMJCRMR /a resistencia a la infección. 


Im cáscara y el hollejo; 

contiena) aceite volátil y la 
mayoría Je los hiofhronoiJes 



Preparaciones 'i Usos 

:i6n; im beba el ,u cite ewm idl. luji> supen imóii pn'ksioudl 


Precaución 


Cíim7rt 


a. A 



Remedio: para resfríos, coitíhith 20 tul Je }itgo Je 
hnióu cotí ^0 tul Je caliente, un ajo tritura Jo )’ 
una pitea Je canela. Bel>a hasta 3 m't> por J¡a 


Jugo: pata Jolor Je 
qargtmta Jiinya 2U tul Je 
jJe limón ivji 2o mi 
r/r iijjria (aliente. I se para 
gárgaras. 





Avene esencial: 
diluya s y'iúii.v con l 
cucharaJita Je 
aceite neutro. 


tónico para el hígado y el 
páncreas, mejora el apetito y 
alivia la acidez estomacal, 
ulceras, artritis, gota y 
reumatismo, En gárgaras, el 
limonero calma el dolor de 
garganta, la uingivitis v las 


úlceras bucales. Externamente 
puede aplicarse sobre el acné, 
pie de atleta, sabañones, 
picaduras Je insectos, tina, 
quemaduras de sol \ verrugas. 


vnvM i r 11 ( 13 iai sviNVid 


















































































































RESFRIOS 


GRIPES 


Cinnamomum verum sin. C. 

(\ \ELA 




aiirac 




Canela 

Arbol perenne, crece 
entre 8 y 18 m. Tiene 
corteza suave marrón- 
rojiza y flores amarillas 


Además de SLR una de las especias más importante, la 
canela es una antigua planta medicinal que ya figuraba 
en la Tora, el texto religioso de los judíos. El canelo se 
usó durante muchísimos años en la India, y se empezó a 
usar como medicina en Egipto y algunas regiones de 
Europa desde hace unos 500 años.Tradicionalmente se 
tomaba para el resfrío, la gripe y problemas digestivos. 
Actualmente se sigue usando de una manera similar. 


Componentes 

Aceite volátil hasta 4% (ciña 
imldehíííü 65-75%, eueenol 4 
10 %) 

laninos (condensador) 
m C'umarinas 
n Mué íhgo 

Efectos Clave 

» Estimulante calorífico 
m Carminativo 
Aiitiespasmódico 
m Antiséptico 
■ Aun vi rus 







PIONES Y 

Precauciones: tomada en exceso puede ser tóxica. El aceite esencial sólo debe beberse con 
supervisión profesional. No la use como medicina durante el embarazo. 


El canela se tullirá como especio 
y i outo remedio, pero 
tradidotuilmenlc se usaba la 
corteza de los arboles sil rosnes 
como medicamento. 

Hábitat y Cultivo 

Originario de Sri Lanka y de la 
India, crece en bosques tropicales 
a una altitud de 500 m. Es una 
planta de cultivo extensivo en ro- 
Jas las regiones tropicales del 
inundo, especialmente en Filipi¬ 
nas v las Indias Occidentales. Se 

w 

propaga por esquejes y cada líos 
anos, durante la estación de las 
lluvias, los árboles jóvenes se talan 
casi hasta la base. La corteza se 
cosecha de lov brotes de los toco¬ 
nes y se deja fermentar durante 
24 lloras. Luego se raspa la corte¬ 
za exterior, dejando al descubier¬ 
to la corteza interior. 

Especies Afines 

La canela de China (( '. cassía) es 
pariente cercana del canelo, con 
componentes y propiedades te¬ 
rapéuticas muy similares. Ls ori¬ 
ginaria de China y Japón y se 
usa ampliamente en la medicina 
lierbal china. Se la valora como 
un potente tónico yat/g. 


Investig ación 

Investigación japonesa: los 

estudios realizados con d com¬ 
ponente cinamaldehído en los 
años SO revelaron que son se¬ 
dantes, analgésicos, reducen la 
presión arterial y las fiebres. 

■ Extractos de la corteza: tie¬ 
nen propiedades antibacterianas 
v antimi cotí cas, 

i 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Propiedades terapéuticas: el 

valor medicinal del canelo se 
debe sobre todo al aceite volátil, 
que tiene propiedades an ti virales 
V estimulantes. 

Antiguo medicamento calo¬ 
rífico: tanto en la India como 
en Europa, se la usó como hier¬ 
ba calorífica y se utiliza para 
afecciones "frías", a menudo en 
combinación con el jengibre 
(Zmgiher offichnile). Estimula la 
circulación de los dedos de ma¬ 
nos y pies. Además, es un reme¬ 
dio tradicional para problemas 
digestivos, como náuseas, vómi¬ 
tos y diarrea* así en la debilidad y 
en la convalescencia. 

Convalescencia: es una hierba 
de apoyo en problemas digestí— 



Tintura: para prepararla, deje reposar la hierba en 
alcohol. Pata ios gases, tome 20 gotas con agua, 
hasta 4 reces par día . 




Aceite esencial: par<i 
picaduras de avispa. 



Infusión: para resfríos y 
gripe, beba 1/2 taza, 2-3 
reces por día. 


Polvos: se usan principalmente m la 
ludia. Para digestiones débiles, tome 1/4 
de cuehamdifa con agita „ 2-3 reces por día 


vos. Se usa para tratar la debilidad 
y la convalescencia. 

*¡ Remedio ginecológico: tiene 
nn ligero efecto emenagogo, esti¬ 
mulando el útero y la menstrua¬ 
ción, En la India se toma como 
anticonceptivo después del parto. 


Guía de Cultivo 

Este arbolito requiere de clima 
tropical y suelo muy húmedo, 
por lo que es casi imposible ha 
cerlo prosperar en nuestro país, 
pero por ser muy popular, es 
muy fácil de conseguir. 


































































































.RESFRÍOS 


FIEBRE DEL HEJVO 


Ephedra sínica (Efedráceas) 

Efedra 



Efedra 

Arbusto perenne que 
crece hasta 5b cm, 
con tallos largos, tinos 
\ desparramados y 
lioj as ill ni úsenlas. 


hierba FUERTEMEN FE ESI {MULANTE, de sabor acre, ocupa 
un lugar destacado en las tradiciones herbáceas, 
especialmente la china. Según la leyenda, los guarda¬ 
espaldas del Gengis Khan, amenazados con ser decapi¬ 
tados sí se dormían durante la guardia, solían tomar un té 
con efedra para mantenerse despiertos. Actualmente se usa 
en Oriente y en Occidente para problemas que van desde 
escalofríos y fiebres hasta asma y fiebre del heno. 



Se encontró una plantó de efedra 
en una tumba neolítica de Medio 
Oriente, lo que indica que pudo 
haber sido utilizada como 
medicamento hace 60.000 anos. 

Hábitat y Cultivo 

Originaria del Norte de China y 
de Mongolia, crece a menudo 
en zonas desérticas. Se propaga 
por semillas en otoño o por di¬ 
visión de matas en otoño o pri¬ 
mavera y necesita un suelo bien 
drenado. Los tallos se reco-gen 
todo el año y se dejan secar. 

Especies Afines 

En todo el hemisferio norte cre¬ 
cen otras especies de Ephedra 
con propiedades medicinales si¬ 
milares, En EE.UU, las especies 
afines se usaban para curar fiebres 
y aliviar dolores de riñones, 
mientras que en la India, las dis¬ 
tintas especies de Ephedra se to¬ 
maban para el asma, fiebre del 
heno v reumatismo. 

Componentes 

m Protoalcaloides (efedrina, 
pseudoefedrina) 
m Tañí nos 
m S ipón i na 


■ Flavo na 

vf Aceite volátil 

Efectos Clave 

Medicina herbal occidental: 

■ Favorece la transpiración 
« Dilata los bronquiolos 

■ 1) ¿urético 

m Estimulante 

■ Aumenta la presión arterial 
Medicina herbal china: 

ai Dispersa e! frío 

■ Ayuda en niales causados por 
"frío extemo" 

m Ayuda al movimiento del 
i ¡i pulmonar 

Investigación 

Componentes activos: la ma¬ 
yoría de los componentes activos 
imitan el efecto de la adrenalina 
dentro del organismo, aumentan¬ 
do el estado de alerta. La efedrina, 
extraída originariamente de la efe- 
dra comenzó a sintetizarse en 
1927 y se utilizó como desconges¬ 
tivo v antiasmáticü. Todavía se usa 
con frecuencia en la medicina 
convencional por sus propiedades 
descongestivas. 

■ Hierba completa: la planta en¬ 
tera contiene muchos componen¬ 
tes- algunos activos y otros iner¬ 
tes- que combinados parecen ac¬ 
tuar sinérgicamente. Puede usarse 
toda la planta en dosis mucho mas 
pequeñas que los componentes 
aisladas y tiene efectos terapéuticos 
significativos, como dilatar los 
bronquiolos y aumentar el flujo de 
sangre periférica, A diferencia de la 
efedrina, la planta entera pocas ve¬ 
ces produce efectos secundarios. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

a Usos históricos: los monjes 
Zen la usaban para lograr con- 


Pautes Usadas 


latios: > f recocen duna 
iodo et atio, 

U efedro es mas conocida por 
m comando de efedrina. 



Precauciones; tome sólo con supt-msióu pro íes ioii.il. No l.t tome n sufre de 
ghucoma, presión arteri.il .du. mtbm.uiun de l.i próstata o glándula moldea hipenetiva. 
Ocasionalmente ti cíe tira tiene electos secundarios roano dolores de cabeza, temblores e 
insomnio, En algunos países b hierba está restringida 



□ 


Decocción: los na turistas 
la recetan para el asma. 


--’ñ ^ •* 


Polvo: usado por los 
chinos para tratar la 
insttfiat'ticia renal 
energética. 


Tintura: se usa 
para aliviar los 
dolores reumáticos. 


centrarse durante la meditación. 
m Hierba china: en China es 
popular para los escalofríos y la 
fiebre, la tos y la respiración si¬ 
bilante, y se la combina con la 
rehuíanma (Relnnannia glutinosa) 
para la insuficiencia renal yin. 


■ Usos occidentales actuales: 

principalmente como tratamiento 
para el asma y la fiebre del heno 
y para e! comienzo de un resfrío 
o gripe agudo. También ayuda a 
elevar la presión arterial, bajar las 

fiebres v aliviar el reumatismo. 

/ 









































































RESFRIOS 


FIEBRE DEL HENO 


Urtica dioica (Urticáceas) 

Ortiga 



Ortiga 

Pinna perenne de 
hasta 1.5 de altura. 

\ ou luyas lanceteadas 
v flores verdes con 
estambres amarillos 


Conocida por sus peí.os urtk ant es, la ortiga 

siempre fue apreciada por sus propiedades medicinales. 
En el siglo i d. de C., el médico griego I )ioscórides 
enumeró una serie de usos: las hojas frescas picadas 
como emplasto para heridas sépticas, el jugo para las 
hemorragias nasales y las hojas cocidas mezcladas con 
mirra para estimular la menstruación. Actualmente se 
usa para tratar la fiebre del heno, artritis y anemia. 



Líi Ortiga puede cocinarse como 
un vegetal. Su sabor se parece al 
de Id espinaca . 

H ábitat y Cultivo 

Crece en regiones templadas en 
todo el hemisferio Norte y Sur 
de África, Ion Andes y Australia. 
Lis ramas jóvenes se recogen en 
primavera para usar como conico 
v como vegetal ! as partes aereas 
V las hojas se recogen en verano 
durante la floración. La raíz se 
cosecha en otoño. Se la puede 
cultivar en macetas, ya que se 
adapta a todas las condiciones. 

Especies Afines 

La oruga menor fl \ ureas) se 
utiliza de manera similar a la f . 
dioica y es también utilizada en 
homeopatía* 1 a f . piluhjeni era 
la especie más usada por los 
romanos para la n uitícacióu M 
(golpeteo con ortigas para 
estimular el flujo de sangre a la 
superficie), que practicaban para 
entrar en calor. 

Componentes 

Partes aéreas: 

m Flavonoides (quercetina) 

* Aminas (histamína, colína, 
acetilcolim, serotonina) 


■ (¡lucoquínona 
Minerales (calcio, potasio, 

ácido silícico, hierro) 

Raíz: 

Esteróles vegetales (estigmast- 
4-eu zona y estigmasterol) 

■ Fenoles 

Efectos Clave 

m I )i urético 
m Tónico 
m Astringente 

C 1 

Previene hemorragias 
i Ántialergéníco 
Aumenta la producción de 
leche materna (hoja) 
m Reduce la inflamación de 
próstata (raíz) 

Investigación 

Raíz: las investigaciones de la 
raíz realizadas en EE.UU,, 
Alemania y Japón, confirmaron 
su valor como medicamento 
para la hipertrofia benigna de 
próstata (aumento de volumen). 

Usos T radicion ales 
y Actuales 

Depurativo: actúa 
principalmente como hierba 
depurativa y desintoxicante. 

Tiene efecto diurético, 
posiblemente por sus fbvonoides 
y alto contenido en potasio, y 
aumenta la producción de orina y 
la eliminación de productos de 

desecho. Ayuda en muchas 

•» 

afecciones de la piel, por ejemplo 
la eccema en los niños. También 
se usa para problemas artríticos, en 
particular cuando existe mal 
funcionamiento renal v retención 
de líquidos. 

Astringente: disminuye o para 
la hemorragia nasal y de heridas 
y es buena para las 
menstruaciones excesivas. 



r ¡n I ' . 1 
j i J 


Partes aéreas; comen como 
vegetal tónico y se usa ti en 
preparados medicinales. 


f.tl J.LS ho|.lS SV 
concentran .tito* 
ni\ cíes de 
manen tes. 


Raíz: >ií.v propiedades 
diuréticas la con vierten 
en una hierba útil para 
problemas de próstata. 


Raíz seca 


Partes aireas 
frescas 


Partes aéreas secas 


Preparaciones \ Usos 


í higiieuto de hojas: 

para eccema, frote 
generosamente. 


Decocción de raíz: pava 
w/bjjfiiríctí de próstata, beba 
/ taza i lia 


Di sopa haba con bajas de 
ortiga, zonal ¡Orias y cebollas es rica 
en hiena. lome regularmente, 

¿P Cápsulas de raíz: p;ira menstrual iones excesivas, tome una cápsula de 
IO(i mg. + 3 veces por di.n 

Infusión de hojas: beba 2uu mi. diarios como tónico. 

Tintura de raíz: ayuda a tratar las alergias y afecciones Je la pul. Para 
la fiebre del heno, come 1 cucharndiui con 11 mI mi de agua, dos veces por día. 


Alergias: es ancialergénica. Se 
usa para tratar ta fiebre del heno 
y el asma, el prurito de la piel y 
las picaduras de insectos. 

El jugo puede utilizarse para 
calmar la picazón producida por 
el roce de la misma planta. 


■ Otros usos: con las hojas se 
trata la anemia y ayudan a 
mejorar la producción de leche 
materna. 

La raíz se utiliza para tratar la 
hipertrofia de la próstata. 








































































S / N U S I T I S 


C A T A R R O 






El < Al tero 
\rhul perenne de 
hastil i tío m, om 

trnik u gris azulado \ 
hojas \ efeies. 


REMEDIO ABORIGEN TR AI )K ION AI , OS un potente 
antiséptico que se usa en todo el mundo para aliviar la 
tos y los resfríos, el dolor de samanta v otras 

/ C' n j 

infecciones. Es calorífico y estimulante, y para muchas 
personas, su aroma evoca los días de reposo en cama 
de la infancia, en que se les frotaba el pecho con aceite 
de eucalipto y otros bálsamos. Es un ingrediente 
común en remedios de venta libre. 



Eucalipto: se ¡levo o Occidente 
desde Austmliti* ai el siglo XIX. 

Hábitat y Cultivo 

(Originario de Australia, se cultiva 
en plantaciones en repones 
tropicales, subtropicales y 
templadas de todo el nunido. La 
plantación puede causar 
problemas ecológicos porque los 
árboles absorben enormes 
cantidades de agua e impiden el 
crecímiento de plantas autóctonas, 

ip 

Esto se conviene en beneficio 
cuando se cultivan en zonas 
pantanosas, donde el secado del 
suelo reduce el riesen de nía lana. 

[ as hojas se cosechan cuando se 

necesitan, v se secan o se destilan 

* * 

para obtener aceite. 

Especies Afines 

Muchas otras especies de 
Euüüyptns, incltivendo 
siuithii' contienen valiosos 
aceites esenciales. 

Componentes 

• Aceite volátil (cinco!, hasta W%) 
■ Flavonoides 
5 * Tanin os 
ü Resma 


ET ECTOS CLAVE 

m Antiséptico 
■ Expectorante 
Estimula la irrigación 

sanguínea local 

Investigación 

Aceite esencial: amplias 
investigaciones del aceite 
esencial realizadas en los últimos 
50 años revelan una marcada 
acción antiséptica y la propiedad 
de dilatar los bronquiolos 
(delgados pasajes de aire) a los 
pulmones. Los efectos del aceite 
esencial total son más fuertes 
que los de su componente 
principal, eineoL 

Usos T radici onales 
y Actuales 

Infecciones: es un remedio 
aborigen tradicional para 

infecciones v fiebres. Con ese 

* 

fin se usa hoy en todo el mundo. 

é 

Antiséptico: es antiséptico, 
muy eficaz para resfríos, gripe y 
dolor de garganta. 

Expectorante: es un 
expectorante fuerte, apropiado 
par .¡ mfet ai n les de pet ht k r i u 1 l i - 
yendo bronquitis y pneumonía. 

Calorífico: el aceite esencial 
diluido, dotado sobre la piel del 
pecho y senos paranasales, tiene un 
efecto calorífico levemente 
anestésico, v ayuda a aliviar las 

ri" i* 

infecciones respiratorias. El mismo 
efecto tienen la infusión o la tintura 
cuando se usan para gárgaras. 

Analgésico: el aceite esencia) 
se aplica sobre el área afectada 
para aliviar las articulaciones 
reumáticas caracterizadas por 
dolores v rigidez, así como 
neuralgia v algunas infecciones 

c / ¿r* 

bacterianas de la piel. 


Partes Us ad as 


Hojas: contienen 

SUS til ti rTi J> ifltl milite 

<itifisc¡utúis> Si secan o st 
para aceite esencial. 




Prepar aciones \ Usos 

Precaución: no inferir vi .uviie esviulal vin vujx i v KMn pi nfiNioital- 


T, al' 









■» i. W i. 

i¡- 


Pastillas di' eucalipto: tomar para 
dolor d( garganta» 




Cápsulas: poní tn'othpiiiis, lome tttki capsula 
de 200 tng», 3 rtw por dio. 


inhalaciones; ¡hito resfríos, 
agregue 10 gotas de aceite 
esencial ¿d agita hirviendo. 


y Aceite esencial: use ñ ilotas diluidas en 1 1 1 irá. de aceite neutro vuiiu* 
friega para el pedio o senos paiaii.is.ifes. 

INFUSIÓN: para bronquitis, beba I ta/a ^ vetes al día 
Pintura: para congestión de pecho, agregue l i ciu IviraJiu de tintura 
a H)n m] de agua y lome dos veces por día 















































































TOS • CATARRO 



Helenio 









rlELENÍO 

Planta perenne que 
crcee h 4 *ra 3 m,, con 
flores i mui' margaritas 
amarillo doradas v largan 
hnjjv puntiagudas 


Aprec iada por ios romanos como medicina, esta 
hierba deriva su nombre de Helena de Troya, quien, 
setriin la levenda. llevaba la planta en su mano cuando 
partió con París para vivir con él. Desde hace mucho 
tiempo la raíz se ha considerado una hierba 
suavemente calorífica y tónica. Resulta 
particularmente eficaz para bronquitis crónica y otros 

problemas de pecho. 



"E¡ helenio nnnucíhird el espíritu". 
a\í un dicho medieval que refleja 
¡as propiedades tónicos de la InerbiL 


Habitat y Cultivo 

Oriundo del Sudeste de Europa 
v Oeste de Asia, el helenio crece 
ahora en muchas regiones 
templadas, incluso de EE,UU. 
También se cultiva. Se propaga 
de semilla en primavera o por 
división de mata. Prefiere suelos 
húmedos, bien drenados. L a raíz 
se levanta en otoño, se corta y se 
deja secar a alta temperatura. 

Especies Afines 

Xuan fu hita (I. júpomcút crece 
en China y Japón, Otras afines 
usadas en medicina incluyen el 
girasol (Helianthus amnisf y La 
equina cea (Echiihuva sppj. 

Componentes 

m Inulina (hasta 44%) 

Aceite volátil (hasta 4 "ó), 
contiene alantol y lactonas de 
sesquitérpenos (incluyendo 
alantolactona) 
a Saponinos triterpenoides 
(damniaranedienol) 
a Esteróles 
Poliacetilenos 


E fecto s Clave 

a Expectorante 

■ Alivia la tos 

a Favorece la transpiración 
a Amargo suave 
Elimina lombrices 

■ Antiséptico 

Inv estigación 

Inulina: se aisló del helenio 
por primera vez en 18¡ M y tomó 
el nombre de la hierba. 

Tiene cualidades mucilaginosas 
v ayuda a aliviar las paredes de 

# r * 

los bronquios. 

Alantolactona: este 
componente sería 
antñnfbmatorio, I amblen 
reduce la secreción de las 

mucosas v estimula el sistema 

/ 

iiimunológieo, 

Hierba entera: como hierba 
completa es estimulante y 
expectorante, impulsando la 
salida de la mucosidad de los 
pulmones. Este efecto se debe a 
el aceite volátil, así como 
también a las propiedades 
antisépticas de la hierba. 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Infecciones de pecho: el 

helenio ha sido valorado corno 
hierba tónica para el aparato 
respiratorio. Su efecto calorífico 
en los pulmones, combinado 
con la propiedad de estimular 
suavemente la expectoración, 
hacen que sea un remedio 
seguro para jóvenes y ancianos. 
Puede usarse para casi todas las 
alecciones pectorales, y es muy 
útil cuando el paciente está 
debilitado. 

Dolencias crónicas de pecho 

por sus cualidades, se usa 
específicamente para bronquitis 




Partes Usadas 


I .'tilo 
f1ur.il 
tirmv 




RutZ SVCil 


Raíz: í cunan umditui, atia 
sttshtUíht mtuila^inosa qm alicét 
y calma la tos. 


Raíz fresca 







Preparaciones \ Usos 

Precaucione*: (nu T ,iumi r i ¡<>i¡ ^ ni e ■ I x 11 1 11 
o Ll LilUIUM 



Decocción: pitra toa irritante. Miiiai 
I J taz a, 2-d veas por día. 



Tintura: para i'h -Uijitiih, mt 

COfl >0 M|/, ili fltffitht di h'tlti 

I útclumiditih 3 mo pe 


da 



i, u 


ARARE*. para i.t tos, hacer una infusión \ hervir leituiurun íu^li que 


{í7í\\ Li mitad de su volumen. ante* Je agregar e! a/ucai • ■ miel 
UC haradrtas cada - huras. 


l omar I 


crónica y asma bronquial. Alivia 
las paredes bronquiales \ es 
expectorante. Además, la hierba 
es levemente amarga, por lo que 
ayuda al restablecimiento al 

4 

mejorar la digestión y la 
absorción de nutrientes. 

Problemas digestivos: se ha 
tomado tradicionalmente como 
hierba tónica para la digestión. 
Estimula el apetito y alivia la 
dispepsia. Es un remedio útil 
para tratar la* lombrices. 


Infecciones: en el pasado, el 
helenio se usaba en el 
tratamiento de tulxTculosis 
Combina bien con otras hierbas 
antisépticas y se da en 
infecciones tales como gripe v 
amigdalitis. Su acción 
restaurativa y tónica 
complementa propiedad de 
contrarrestar la infección 






























































































































TOS 


C A TARRO 


Sambucus nigra (Caprifoliáceas) 

Sauquillo, Saúco Europeo 



Sauquillo 
Árbol de hasta ] <' ni., 
de hojas caducas* 
ovales, llores color 
crema v bayas negro 
azuladas 


Esta hierba está presente en numerosos relatos 
folclóricos, quizás más que cualquier otra planta 
europea, con excepción de la mandragora (Mandragora 
qfficinarttni). En las zonas rurales de Inglaterra se 
consideraba peligroso hachar las ramas viejas, porque se 
creía que allí habitaba la Madre Vieja. Para evitar su ira, 
los leñadores recitaban unos versos apaciguadores. Es 
valioso para la gripe, resfríos y afecciones del pecho. 



El sauquillo se conocía 
tradicionalmente corno Mrewf de 
nictiiátids tic la \aittralczti'\ 


Hábitat y Culti vo 

Oriundo de Europa, abunda en 
bosques, cercos y en suelos pobres. 
Actualmente se encuentra en 
casi cualquier región templada. 
Se propaga por esqueje en 
primavera. Las cimas dorales se 
cosechan a tiñes de la primavera 
v las bavas en otoño. 

■r 1 r 

Componentes 

Flores: 

I lavonoides i hasta 3%| - rutina 

■ Acidos teñó líeos 
Tri torpeo es 
Esteróles 

■ Aceites volátiles (hasta 0,2%) 
m Mueílago 

■ Ta n i nos 
Hojas: 

■ Crlicósidos cianogenicos 

Bayas: 

i I lavonoides 
Antocianinas 

■ V itaminas A y ( ’ 


Investigación 

Falta de investigación: se ha 

encontrado que las flores 
reducen la inflamación, pero es 
una hierba poco investigada. Su * 
efecto diaforético (aumento de 
transpiración) es bien conocido, 
pero aún se desconocen las causas. 

Usos Tradici onales 
y Actuales 

r os v resfríos: las cimas florales 
son ideales para la tos, resfiaos y 
yupe. La infusión es relajante y 
produce una transpiración leve 
que ayuda a reducir la fiebre. 

Catarro y alergias: las cimas 
florales tonifican las paredes 
mucosas de la nariz y garganta, 
aumentando su resistencia a la 
infección. Se prescriben para 
catarro crónico, infecciones de 
oído, alergias y eandidiasis. 

Las infusiones de flores y otras 
hierbas ayudan a reducir k 
severidad de los ataques de fiebre 
del heno si se toman vanos 
meses antes de la llegada de la 
estación en que afecta el polen. 

Artritis: al estimular la 
sudonn ión y la producción de 
orina, las cimas florales del 
sauquillo promueven la 
eliminación de productos de 
descebo del organismo v son 

¿o 

valiosas en afecciones artríticas. 

Bayas: ricas en vitamina C, 
l.o bayas se tornan para 
reumatismo y erisipela (una 
infección de la piel). Son 
suavemente laxantes. También 
avudan en casos de diarrea. 

j 


Efectos Clave 

m Favorece la transpiración 
■ I Jiurético 
s A n ti inflamatorio 


Guía de Cultivo 

Crece apoyada contra un cercó, 
en maceras y en tierra. Requiere 
tierra negra v sol matutino. 



Usadas 


Las llores reducen 
l,i inlLmucum 


'escás 


Cimas florales: dihcr 
tas fiebres y taiman la to 
resinas y gripe. 


\ f iis secas 


Bayas: son nutritivas y pueden 
usarse como laxante suave. 


lLiViis: cí .iimenea 
vitan tilos A v ( 


C i mas florales secas 


Bayas frescas 


Preparaciones \ Usos 



Crema; hecfut ron 
cimas florales. 
Aplique libremente 
sobre la piel paspada. 



Infusión de cintas llórales: 
para resfríos, beber í fazo, 
.í reces por día. 


I ¡atura lie cimas iloules: para 
fiebre det heno, lomar l 
atehamtliia uu aeua, 
d-4 iree> por dta. 


Decocción de bavas; para dolores reumáticos, tome la in mi., 3 veces por día 
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LLANTAS MEDICINALES 


























































ANALGESICO 




>aceráceas ) 


Yan Hu Suo 


(C 



El yan HU suo ES un importante remedio chino 
que se viene usando por lo menos desde el sigloVUI 
para ayudar a "vigorizar la sangre" y aliviar casi 
cualquier afección do lo rosa. Se usa particularmente 
para calambres menstruales y para dolores abdominales 
v de pecho. Las investigaciones chinas han confirmado 
la validez del uso tradicional, revelando que contiene 
potentes alcaloides, causantes de su efecto analgésico. 



Yan Hu Suo: ¡os < ¡tinos lo 
prescriben ai preparado}tes para 
dolores menstruales. 

Hábitat y Cultivo 

t Iriginario de Siberia, Norte de 
C duna y japón, el van luí suo se 
cultiva comunmente en zonas 
de i hiiur Se propaga de semilla 
en primavera u otoño, y el 
rizoma se cosecha entre 


primavera v verano, cuando las 
partes aéreas se marchitan. 

Especies Afines 

Condale cava (C. cava), una 
especie del Sur de Europa, alivia 
temblores involuntarios y ataxia. 
(!, gariiVith del Himalaya, ^e usa 
en la ludia como hierba tónica 
y desintoxicante para 
problemas de piel e infecciones 
gen ito-ur inarias. 

Está también emparentada con 
la flor de pajarito (Fumaria 
ofluiiialis). que se usa para tratar 
problemas l le piel. 

Componentes 

Alcaloides .¡{incluyendo 
coridalis L, condal ina, 
tetrahidropalmatina (THI , ) 1 
protopina) 

Alcaloide upa prorobedberina 
(Iconticina) 


Efectos Clave 

i Analgésico 
K Antiespasmódico 

Sedante 

Inve stigación 

Propiedades analgésicas: las 
propiedades calmantes efectivas 
del yati hu suo se comprobaron 
en (Ünna desde l 4 3h El rizoma 
en polvo tiene 1% de la 
potencia de la morfina, un 
alcaloide derivado de la 
adormidera (litpaen somnijeivm). 
La morfina es sumamente 
concentrada, v es el analgésico 
de uso medicinal más fuerte. 
Aunque el efecto del jwj hu suo 
es muy inferior al de la morfina. 

w 

esta investigación lo revela 
como valioso calmante. 

■í Alcaloides: el alcaloide 
analgésico más tuerte del jmn hu 
suo es la condalína. Otro 
alcaloide, la tetrahidropalmatina 
(THP)-. vs analgésico y sedante y 
se ha demostrado su efecto, por 
lo menos en parte, bloqueando 
los receptores de dopamina en el 
sistema nervioso central. Este 
componente también estimula la 
secreción de corticotropim 
(AC m 1) del lóbulo anterior de 
la hipófisis, que controla 
aspectos del estrés, 

Dolores menstruales: en 


Yan Hu Suo 
Pequeña plañí j 
herbiit ea de basu 
2<» ene con luyas 
angostas v 
flores rosadas. 

China, las pruebas clínicas 
demostraron que la hierba es 
muv efectiva para calmar dolores 

ri* Pf 

menstruales. 

Usos Tra dicio n ales 
y Actuales 

Calmante: yan hu suo se toma 
específicamente para el dolor, * n 
la medicina herbal duna se usa 
para calmar el dolor resultante de 
casi cualquier causa. No suele 
tomarse sola, sino combinada 
con otras hierbas. 

Dolores del período: se usa 
comunmente para calmar 
dolores del periodo. 

Afecciones abdominales: 
con esta hierba se tratan muchos 
tipos de dolores abdominales, 
sea en el bajo vientre como en 
apendicitis, o alto, como la 
úlcera péptica, 

■ Heridas: en la teoría médica 
china v cu otras tradiciones 
herbal es, suele considerarse el 
dolor como proveniente de la 
obstrucción del finjo de sangre 
normal. Se considera que van luí 
suo es un vigorizador de la 
sangre y por lo tanto es 
especialmente útil para el 
tratamiento del dolor que resulta 
de heridas traumáticas. 



ES Pautes 





Rizoma seco 

El rizoma rontiene na rutes alcaloides au r 

& ,p 

y Ét imf ib tmrsiigtkioms ayudan a aliviar vi 
dolor, St cosecha ctt nono, se sao )’ se pica. 


Preparaciones s 


Precaución: no tomar Jurante v\ embarazo 





Poíno: para militar el 
dolor, lome 2 y» tou las 
coñudas t dos vtres al ¡ha. 



Decocción: haga sttia dciOüión ron 
10 yí de yan hit .oto, i $ de * anda 
y a00 tul de a^tin. Oara dolores 
menstruales tome 100 tul., dos 
retes al día 


jrfsA* Tintura: para dolores abdominales, tome hasta 1 cueharadita fon agua 
dos veces poi día. 







































































































A N T I VIRA L • ANTINFECCIOSO 







Lapacho 


La corteza de i apacho ha sido valorada durante 
siglos en la medicina herbal sudamericana por sus 
notables beneficios. Actualmente se prescribe como 
remedio para problemas inflamatorios o infecciosos, 
incluyendo afecciones virales como el síndrome de 

V 

fatiga posviral y e! VIH*También se usa para otras 
enfermedades y es reconocido para el tratamiento del 
cáncer, inclusive la leucemia. 



Lapacho: es valorado por h i 
durabilidad de su madero } ? por los 
importantes propiedades 
terajU'titiiiis de su corteza. 


Hábitat y Cultivo 

Autóctono de Sudaménca, el 
lapacho crece bien en terrenos 
montañosos* En Perú y 
Argentma se encuentra en los 
Andes v en las regiones del 
Noroeste y Noreste del país. En 
la selva Misionera se destaca 


como uno de los árboles más 
vistosos. 1 amblen se encuentra 
en zonas más bajas (en Paraguay 
y Brasil), donde se habría 
originado. En la medicina herbal 
se usan varias especies de 
Tabebuia. Se considera que la 
T, mellanedae es la de mayor 
acción terapéutica, mientras que 
la r itupetignoso es la que se 
consigue más fácilmente. Por lo 
general el lapacho no se cultiva, 
la corteza interior se recolecta 
de árboles silvestres a lo largo 
del año* 

Componentes 

Qúinonas (lapacho!) 
ai Bioflavonoides 
■ Lapaehenol 
(Carnosa) 
a Indoles 
Coenzyma Q 
Alcaloides (tecomina) 

Supon i ñas esferoides 

Efectos Clave 

Antibiótico 



Lapacho 

Arbol perenne 
(caduco en di mas 
fríos): alcanza los 3* 1 
ni, con flores rosadas. 


E 




r 

S 


Antifungico 

Estimulante inmunngeno 
Antiinflamatorio 

■ Depurativo 
ia Tónico 

■ An ti tumor 

Investigación 

Propiedades antitu morales; la 

acción contra el cáncer del 
lapacho es controvertida, pero las 
investigaciones realizadas en 
Brasil durante los años 6D indican 
que la corteza sería 
terapéuticamente útil para tratar 
el cáncer v la leucemia. Muchos 

j 

de los componentes de la hierba 
juegan un papel en contrarrestar 
el crecimiento de tumores, 
particularmente el lapacho!, que 
inhibe el crecimiento de las 
células minórales impidiendo que 
metabolicen oxígeno. 

T i Otras investigaciones: es 
conocida su acción 
antiinflamatoria. También 
contrarresta los efectos de la 
diabetes (en parte debido a su 
componente tecomina) y baja la 
presión sanguínea* 

Usos Tradicionales 
y Actuales 

Antiguo curalotodo: los 

incas, los callas va va en I has i I y 
otros pueblos indígenas 
sudamericanos apreciaban el 
lapacho como un curalotodo. 

I o usaban para tratar una 


cantidad de afecciones, * 

i 

incluyendo heridas, fiebre, t 

desintena, inflamación 
intestinal, ciertos tipos de cáncer * 1 ? 

y mordedura de serpiente, ¡ ¡ 

Infecciones: dado d gran 

* 

número de sus componentes ", 

activos, no es raro que esta 
hierba beneficiosa sea usada en 
Sudamérica y por n aturistas de 
iodo el mundo. Es un 
importante antibiótico natural 
para infecciones bacterianas y 
virales, especialmente de la nariz, 
boca y garganta* y se la 
considera eficaz para afecciones 
crónicas, como encéfalo mielitis 
miálgica (EM). También es 
eficaz para enfermedades 
provocadas por hongos, 
inclusive riña y aftas, y crónicas, 
como la candidiasis* 

Acción antiinflamatoria: 
reduce y alivia los problemas 
inflamatorios, especialmente en 
el estómago e intestinos* 

También es eficaz para la 
inflamación de vejiga, 
cervix y próstata. 

Remedio para el cáncer: 
las pruebas clínicas realizadas 
en Brasil, combinadas con el 
uso tradicional para el cáncer, 
inclusive leucemia* sugieren 
que el valor terapéutico del 
lapacho para el tratamiento de 
esta enfermedad debería ser 
investigado más intensamente* 




J w. 


SAI) AS 


Corteza interior seca 


Li corU'iM iitMic miptirtamvs 
propiedades antibióticas 



Corteza interior: es apreciada por sin propiedades itminuogenas. *SV 

para uatiW muchas afecciones inflamatorias. 



Premiaciones y U 






/ 


Decocción: en Sudaméma se 
prepara nadiaoiialnnute. Para 
i\mdidiúsis t beber I taza* .í veces 
al día. 



inciten to: para heridas, 
aplicar Hhraiwute. 



Tintura: es ademada pan: 
uso prolongado. Tara L:M t 
lome 2 m ¡. con agua, ó reces 
al cita . 


J 















































A N TITA BAQUICO 


Lobelia Ínflala ( Campanuláceas) 

Lobelia , Tabaco Indio 

La lobelia es un potente antiespasmódico usado 
para problemas respiratorios y musculares. Gomo otras 
especies de Lobelia, era un remedio tradicional 
americano para muchas dolencias. Se usaba como 
vomitivo, para tratar las lombrices, las enfermedades 
venéreas y como expectorante. También se fumaba 
como sustituto del tabaco y tenía tama de compartir 
algunas de sus cualidades mágicas. 

res muchos otros; 


Ácidos carboxílieos 



Lobelia 

Plata anual que crece 
hasta si * cm, Tiene 
hojas lanceoladas y 
flore* celestes con 
matiz rosado. 



Partes Usadas 


Partes aereas: tu nen propiedades 
antiespasmódicas importantes y ayudan \ 
a aliviar dolencias respiratorias. 






Parles aéreas 
frescas 




Partes aéreas secas 



Preparaciones 



O V_j 


Precauciones: tome solo por prest ript ion tic un médico ¡ í.it lütsi a no 
coma h planta fresca. La ingestión excesiva induce al vómito y puede ser 
fatal Hierba restringida en algunos países. 

Infusión: se prescribe 
para ki hronqniti 


X 





Tabletas: contienen 
lobelia en combinación con 
otras hierbas. Se usan pitra 
tratar el asma bronquial. 


Tintura: se da para 
aliviar el asma. 




Lobelia: se avía que sus flúfdb 
celestes tenían propiedades mágicas 
y eran usadas para alejar los 
fantasmas. 

Hábitat y Cu ltivo 

Planta autóctona de América, la 
lobelia se encuentra en Nortea¬ 
mérica, especialmente en el Este 
Je EE.UU, Crece a la vera de 
los caminos v en zonas descuida- 

m 

das. Prefiere suelos ácidos. Las 
partes aéreas se cosechan en oto¬ 
ño, cuando las cápsulas son más 
numerosas, v se secan cuidado- 

T 4 

sámente* 

Especi es Afín es 

Eran alrededor de cuatro las es¬ 
pecies usadas tradicionalmente 
por los indígenas americanos* La 
L. sipliilítica, como su nombre 
sugiere, era reconocida por los 
indígenas y por los colonos eu¬ 
ropeos por sus propiedades para 
tratar la sífilis. La L. chinen sis se 
usa en la medicina herbal china, 
como diurético y para la morde¬ 
dura de serpiente. 

Componentes 

m Alcaloides pipend:na (princi¬ 
palmente lobelina, pero presen- 


Efectos Clave 

m Estimulante respiratorio 
m Atuiespasmódico 
m Expectorante 
m Provoca el vómito 
v Aumenta la transpiración 

Usos Tra d icio na les 
y Actu ales 

Remedio indígena america¬ 
no: los indígenas le daban tradi¬ 
cionalmente muchas aplicacio¬ 
nes. Más tarde, el herbal i sta ame¬ 
ricano Samuel Thomson (1769- 
1 K43) la distinguió y la convirtió 
en la hierba puntal de su sistema 
terapéutico. La usaba principal¬ 
mente para inducir el vómito. 

Propiedades terapéuticas: 
toda la hierba es fuertemente 
antiespasmódica. El componente 
lobelina estimula el centro respi¬ 
ratorio dentro del cerebro, pro¬ 
duciendo una respiración más 
fuerte y profunda. 

■ Problemas respiratorios: por 
su acción antiespasmódica y esti¬ 
mulante de la respiración, es efi¬ 
caz para abrir el pecho, inclusive 
en casos de asma, particularmen¬ 
te bronquial y bronquitis cróni¬ 
ca, La hierba ayuda a relajar los 
músculos de los bronquiolos, y 
por lo tanto para abrir los pasajes 
de aire, estimulando la respira¬ 
ción y facilitando la expectoración. 
En la tradición herbal anglo¬ 
americana, la lobelia siempre se 
ha combinado con pimiento de 
cavena (Capstcutn frutvscais). Su 
acción calorífica, estimulante, 
ayuda a impulsar la sangre hacia 
las zonas relajadas por la lobelia. 

Uso externo: algunos compo¬ 
nentes. particularmente la lobeli¬ 
na, se descomponen rápidamente 


dentro del organismo* La lobelia 
es más efectiva cuando la infusión 
o la untura diluida se aplican ex¬ 
ternamente, Su acción antiespas- 
módica ayuda a relajar los múscu¬ 
los, en especial los lisos, lo que 
hace que la hierba sea eficaz para 
distensiones y problemas de espal¬ 
da, en que la tensión muscular es 
el factor principal. Combinada 
con la cavena, la lobelia se usaba 

j 


como friega para el pecho y los 
senos paranasales. 

Adicción al tabaco: los alca¬ 
loides piperidma, en especial la 
lobelina, tienen efectos quími¬ 
cos similares a los de la nicotina 
que se encuentra en el tabaco 
(Nicoiiana tabanan). 

La lobelia es usada por los her¬ 
boristas para ayudar a los pa¬ 
cientes a dejar de fumar. 


* 
























































































Plantas 

Medtctnat ,f.s 

Esia guía brinda información sobre una extensa variedad 
de hierbas, usadas en todo el mundo por sus propiedades 
medicinales. Algunas de ellas, como el hisopo (Hyssopiis 
officinahs), originaria del Sur de Europa, era considerada en 
el pasado un potente curalotodo y actualmente se la 
prescribe como calmante y tónico. 

La medicina indígena americana está presente con el 
bálsamo del Perú (Myroxylon pe re i me), un fuerte antiséptico 

y restaurador de los tejidos. 

En el tratamiento de cada una de las plantas se explica el 
origen, habitat y cultivo y su importancia en las respectivas 
tradiciones. Para su correcto uso se informa sobre sus 
componentes y las fornías de suministrarlas. 
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G N A PHA LI UM U L I G INOSUM 


Gnughaliuni uliginosuin 

(Compuestas) 

Pie de Gato 

Descripción; pluma anual de hasta 2í) nn, 
de altura* Tiene hojas angostas gris plateado 
v diminutas flores amarillas. 

m 

Hábitat y Cultivo: originaria de 
Europa, el Cáucaso \ Oeste de Asia, 
también se aclimató en EE.ULT Prefiere las 

zonas húmedas \' se reame en verano, 

■# 

cuando florece, 

Partes usadas: partes aéreas. 
Componentes: aceite volátil y canino 
Usos y Acción Medicinal: poco 
usado hoy en medicina, tiene propiedades 
astringentes, antisépticas y an ti catarrales. 

En la medicina herbácea británica se usa 
ocasionalmente para amigdalitis, garganta 
irritada \ atonía v para catarros de 
garganta, nasales y si misales. En Rusia se lo 
emplea para reducir la presión arterial, Se 
cree que es a n tí depresivo y afrodisíaco. 
Especies Afines; otra especie europea, CE 
dioicum. se usa como astringente y para 
problemas pulmonares. Una especie afín 
norteamericana, (i. poIyapIhiliuiL se utilizó 
para el catarro respiratorio e intestinal y 
también como emplasto para lastimaduras, 

(ó, hiriente. originaria de Nueva Zelanda, se 

tr*' 

considera un remedio para lastimaduras. 



El. PIE DE CA I O >r iotniiuinnilc ai 

ártiis hánwdus tic Emofhi, Eli A f . y AsLh 


Gossy¡>iutn herbacewn 

(Malvoceas) 



Descripción: bianual o perenne, crece 
hasta unos 2,5 ni, Tiene bofas lobuladas, flores 
glandes blancas n rosadas y cápsulas de 
semillas rodeadas de copos blancos esponjosos. 

Hábitat y Cultivo: originarios del 

C 1 


subeontíllente Indio y de la península Arabe, 
prospera en climas templados y tropicales. 

Se cultiva ampliamente por su fibra. I a raíz 
y semillas se cosechan en otoño. 

Partes USADAS: corteza de la raíz, aceite 
de semill as. 

Componentes: la corteza de la raíz 
contiene gosipol (un sesquiterpeno) y 
tlavoiidides, El gosipol provoca infertilidad 
en los hombres. 

Historia y Tradición: se ha cultivado 

desde tiempos inmemoriales en la India y 

Medio Oriente por su fibra y propiedades 

medicinales. La planta tiene la virtud de 

inducir la menstruación. El efecto 

anticonceptivo del aceite de algodón en los 

hombres se descubrió por primera vez en 

t lama, cuando algunos de ellos se volvieron 

estériles después de comer alimentos 

cocinados con el aceité. 

Usos y Acción Medicinal: en la 

actualidad la corteza de raíz casi no se usa, 

pero solía emplearse como substituto del 

( ’aviceps purpurea, una hierba muy utilizada 

para provocar el parto. La raíz es de efecto 

más suave y seguro, estimula las 

contracciones uterinas y acelera un parto 

difícil. También provoca el aborto o el 

comienzo de la menstruación y reduce el 

flujo menstrual. La corteza de raíz favorece la 

coagulación de la sangré y la secreción de 

leche materna. El aceite de semilla se usa 

para tratar la hemorragia menstrual 

abundante y la endometriosis. 

■* 

Investigación: en China se estudian los 
efectos anticonceptivos de la semilla y el 
aceite en hombres. Además de disminuir 
la producción de esperma, el aceite 
provoca la degeneración de las células 
productoras de esperma. 

Especies Afines: la especie americana (i. 
hirsuituni fue utilizada por mayas y aztecas 
como hierba medicinal y también cultivada 
por su fibra, Colón llevó a Europa muestras de 
estas especies en mi primer viaje. Los nativos 
americanos usaron la corteza para aliviar los 
dolores del pino y durante d siglo XIX se usó 
como inductor de la menstruación y el aborto. 
Advertencia: la corteza y el aceite son 
pntenciahnente tóxicos y sólo deben 
usarse bajo control profesión al. No usar 
durante e! embarazo. 

(w rin del i a ea mporum 

sin. G . robusta var. rígida 
(Compuestas) 



Descripción: hierba perenne de hasta I 
ni. de altura. Tiene hojas triangulares y flores 
anurilloMiarania del tipo de la margarita. 
Hábitat y Cultivo: originaria del 
Sudoeste de EE.ULL v México, la erinddía 


crece en suelos áridos y salinos. Se cosecha 
en verano, cuando está en flor. 

Partes usadas: hojas y flores. 
Componentes: ditvrpenos (incluido ácido 
grindélieo), resinas v flavononles. 

Historia y Tradición: los nativos 
americanos la usaban para problemas 
bronquiales y afecciones de la piel, como 
reacciones alérgicas. El valor medicinal de la 
planta no fue reconocido por ios ortodoxos 
norteamericanos hasta mediados del siglo 
XIX. Figura oficialmente en la 
Pharmacopoeia de 1882 a 1926, 

Usos y Acción Medicinal: remedio 
valioso para el asma bronquial y cuando la 
tierna en las vías respiratorias impide la 
respiración, Antiespasn indica y 
expectórame, la gardelia ayuda a relajar los 
músculos de los pequeños bronquios y a 
limpiar las mucosas congestionadas. Además, 
se cree que actúa sobre la sensibilidad de las 
terminaciones nerviosas bronquiales y 

disminuye el ritmo cardíaco, facilitando la 

# 

respiración. Se la receta también para la 
bronquitis y enfisema, para aliviar el catarro 
nasal y de garganta. Se utilizó en el 
tratamiento de tos convulsa, fiebre del heno 
y cistitis, así como para acelerar la curación 
de la irritación cutánea y quemaduras. 
Especies Afines; (h Mjiumosih una especie 
norteamericana similar también a la ( i 
Ctinipontni. era usada indis ti mámente por los 
nativos americanos para tratar problemas 
respiratorios, incluida la tuberculosis. 
Advertencia: en dosis excesiv a es 
tóxica. No la consuma si sufre de 
problemas renales o cardíacos. 

Gua i a e u n t offt cíñale 

(Zigofi laceas) 



Descripción: árbol siempre verde de hasta 
H) m. de altura. 

Tiene hojas compuestas ovaladas, flores 
pequeñas azul intenso en fon na de estrella y 
semillas encapsuladas acorazonadas. 
Hábitat y Cultivo: originaria de 
Sudamérica y el Caribe, crece en bosques 
tropicales húmedos. Se lo tala por su 
madera y para extraer l.i resina del centro 
del tronco. 

Partes usadas: madera, resina* 
Componentes: (funiguaicidina, guaicidina 
y otros), 18-25 % resina, v ainillina v terpenos. 
Historia y Tradición: se dice que en 
1.519, d satírico alemán Ulrich von Hutren 
se curó de sífilis después de 4b días de 
ayuna, sudoración intensa v de beber 

d> 

decocciones de Falo Santo. Más aún, en 
1526, Ov iedo, uno de los primeros cronistas 
de la historia natural americana, escribió: 
"Los indios caribeños se curan muy 
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Ei. Palo Santo turo alguna rczgnui demanda 
cu Europa oomo pimío auatira tic ¡o sífilis, 

fácilmente de Lis enfermedades venéreas con 
esta planta". Durante algunos años, d Palo 
Santo tuvo gran demanda en Europa, pero 
con el tiempo cayó en el desprestigio y su 
uso como planta curativa de la sífilis se 
consideró un gran engaño. Sin embargo es 
posible que la planta tenga algún efecto si se 
combina con un intenso régimen naturópata. 
Usos y Acción Medicinal: muy usado en 
(irán Bretaña para la artritis y el reumatismo, 
tiene propiedades ami inflamatorias que ayudan 
a reducir el dolor articular v la hinchazón. 
También es diurético, laxante v estimulante de 

4 

la transpiración, lo que acelera la eliminación 
de toxinas. Por eso es útil para el tratamiento 
de la gota- La tintura se usa comúnmente para 
friccionar zunas reumáticas. Para el dolor de 
muelas puede aplicarse un algodón 
humedecido en resina. La decocción de 
trochos de madera actúa como anestésico local 
v se usa para el reumatismo articular y 
ampollas por herpes. 

Especies Afines: ( ,\ sanefintu que crece en 
América t entra! \ áreas de Florida, v G\ 
(vulkri , originaria de México, actúan de la 
misma manera que el Palo Santo. 
Advertencia: en algunos países su uso 
está restringido por la ley. 

(¿narea rusbvi 

( Meiiái vas) 

Guarea 

■ «■■«■■■■I 1 * M Mt I ri a rt* * II Ü '*■ a -i ■ T 1 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ u 1 1 ü » * j B - \ + 

Descripción: árbol siempre verde de 
corteza gris pálido, hojas compuestas 
lanceoladas y flores blanco verdosas. 

HAbitat y Cultivo: originaria de los 
Andes orientales. La corteza se reame 
durante todo el año. 

Parte usada: corteza. 

Componentes: bctasisterol \ 


HELLEBORUS N I G E R 

probablemente también resinas, un aceite 
fijo, canino, un alcaloide y un glicósido. 
Historia y Tradición: ve usó como 
emético en la medicina tradicional 
sudamericana v caribeña durante siglos. 

H.H. Rusliy. que recogió muestras de la 
planta en Bolivia en 1HH6, fue el primero en 
introducirla en la medicina occidental. 

Usos y Acción Medicinal; se utiliza en 
mezclas para la tos* debido a que es un 
expectorante mas fuerte que la ipecacuana 
((A’pittwhs ipirantanha), I ambién se prescribe 
para la excesiva producción de flemas en 
pecho y garganta y para la bronquitis. A 
altas dosis es vomitiva. 

Especies Afines: una resina gomosa 
derivada de la í é ¿wcjm caribeña se usa como 
agente coagulante y una decocción de las 
hojas como tratamiento para hemorragias 
internas. La brasilera ( ú nutrí ¡ana se utiliza 
para purificar y limpiar el organismo en 
general. 

Advertencia: debe usarse vólo bajo 
control profesional. 


Ha ranga ata d aga s ea ríe a sis 

( Cu tijeras ) 

Harungana 

Descripción: pequeño árbol siempre verde 
de hasta H ni* de altura. Tiene hojas verde 
oscuro con puntos negros y pelos rojo- 
amar rollados en la cara inferior v racimos de 

■é 

ñores rojizas. 

Hábitat y Cultivo: ori trinaría de 
Madagascar y África del Este* crece en zonas 
tropicales. Sus hojas y corteza se recogen 
durante el año. 

Partes usadas: hojas, corteza. 
Componentes; la corteza contiene 
pigmentos tenólicos, rriterpenos, 
antraquínonas y taninos. Las hojas poseen 
pigmentos fenólicos, hipcricina. flavunoid.es 
y taninos. La hipcricina, que también se 
encuentra en el Hyperíeum perforatum, 
tiene propiedades an ti vi rositas y 
an tí depresivas. 

Historia y Tradición: la resina se usa 

r 

tradicional mente en Africa para asegurar las 
puntas de flecha a las lanzas. 

Usos y Acción Medicinal: se cree 
que estimula la secreción biliar. En la 
medicina herbácea europea se la utiliza 
para la indigestión \ el mal 
funcionamiento del páncreas. En la 
medicina africana se emplea como 
astringente y laxante suave y también para 
las afecciones del aparato digestivo como 
la diarrea v la disentería. 

jr 

Related Species //. pantailata. originaria 
de Mada gasear y Este y Centro de África, se 
usa. como fuente de un aceite para tratar 
cualquier afección de la piel. 


Helleborus niger 

(Ranunculáceas) 

Kosa de Noé 



/- 



s 


Descripción: planta premie siempre verde 
de basta 3B cm de altura. Tiene hojas básales 
correosas y grandes flores rosas, púrpuras o 
blancas. 

Hábitat y Cultivo: originaria de 
Europa, crece silvestre en el Sur y ( entro de 
Europa y en Turquía, También se cultiva 
como planta de jardín. Las hojas se cosechan 
en verano, la raíz y rizoma ve extraen en 
otoño. 

Partes usadas: rizoma, raíz \ hojas. 
Componentes: gheósidos cardíacos de 
acción similar a la de los gl¡cosidos de la 
digital (Dimitíilis purpurea). 

Historia y Tradición: Pliny, 
historiador de ciencias naturales, aseguraba 
que la Rosa de Noé ya ve usaba en el I4uij 
a. de C. para tratar las enfermedades 
mentales. Se creía que la planta expulsaba la 
bilis negra que, según la Teoría de los 
('narro I tumores, causa insania. 

Usos Y Acción Medicinal: tóxica, salvo 

si ve toma en dosis mínimas, la Rosa de 
Noé, de sabor acre, tiene propiedades 
purgantes y cardiotónicas. expulsa las 
lombrices v estimula la menstruación. En el 

é 

siglo XX comenzaron a usarse los glieósidns 
cardíacos de las hojas como estimulante 
cardíaco para pesuñas mayores. También se 
la utiliza para tratar atrasos menstruales. Sin 
embargo, actualmente se considera que es 
una planta demasiado fuerte p ira usar sin 
riesgos. 

Advertencia: es extremadamente tóxica. 
No debe usarse bajo ninguna circunstancia. 
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El Rosa de Noé cs una planta tk anión pounu 

i¡ik solio tomarse por sus propiedades útrdioiouiüis, I 3A 
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HYSSOPUS OFFICiNALIS 


Hyssopus offi 

i Labiadas) 




Descripción: arbusto setni perenne de 
hasta 6<i cm, de hojas, angostas y racimos 
de (lores azules. 

Hábitat v Cultivo: originario del Sur 

•s- 

de Europa, el hisopo crece libremente en 
los países del Mediterráneo, especialmente 
en ¡os Balcanes y Turquía. Prefiere lugares 
secos y soleados y es una hierba común de 
jardín. Los ápices de floración se recogen 
en el verano. 

Partes Usadas: ápices de floración, 
aceite esencial. 

Componentes: contiene terpenos 
(incluyendo marrubina, un diterpeno), un 
aceite volátil (principalmente alcanfor, 
pin (acantona v beta-pineno), flavonoides, 
hisopina, raninos y resina. 

La marrubina es un expectorante 
fuerte. La pinocanfom es tóxica y el 
aceite volátil puede causar ataques 
epilépticos. 

Historia y Tradición: en el 

pasado era tenido en alca estima 
como un virtual curalotodo. Un viejo 
dicho afirmaba "Quienquiera 
que rivalice con las virtudes 
del hisopo.* sabe demasiado" En 
el siglo L Dioscórides recomendaba un 
preparado de hisopo, higos (ricas carica), 
ruda (Ruta (¡ramolens), miel y agua para 
pleuresía, asma, catarro y tos crónica. Se 
usa para aromatizar licores varios, 
incluyendo el Chartreuse. 

Usos y Acción Medicinal: hierba 
medicinal actualmente devaluada, es 
potencialmente útil como calmante y 
tónico. I iene un efecto positivo cuando 
se usa para tratar la bronquitis y las 
infecciones respiratorias con excesiva 
producción de flema. El hisopo fluidifica la 
mucosidad y estimula la expectoración. 
Puede irritar las mucosas por lo que es 
mejor administrarlo en el pico de la 
infección, cuando la acción tónica de la 
hierba favorece el restablecimiento. Como 
sedante es bueno contra el asma, tanto en 
niños como en adultos. 

Seda el tubo digestivo y puede resultar 
efectivo contra la indigestión, los gases, la 
distensión y los cólicos. 

Advertencias: el aceite esencial del 
hisopo puede inducir ataques epilépticos y 
en algunos países está sujeto a restricciones 
egales. Usar sólo bajo supervisión profesional. 



amara 

(Cruciferas) 



Descripción; planta vellosa anual de hasta 
30 cm, hojas dentadas y racimos de flores 
blancas o lilas. 

Hábitat y Cultivo: originario de 

jir 

Europa y Africa, crece silvestre en suelos 
pobres, tierras de cultivo y viñedos. Las 
partes aéreas se recogen en verano y las 
semillas cuando maduran en otoño. 

Partes Usadas: partes aéreas, semillas. 



Muérdago 



Componentes: contiene glieósidos de 
aceite de semilla de mostaza v vitamina C. 
Usos y Acción Medicinal: poco usada 
hoy como hierba medicinal, es un tónico 
amargo que ayuda a la digestión y a combatir 
los tiases v la distensión. I radiooualmcnte se lo 

Cj 1 ' / 

toma para tratar la gota, el reumatismo y la 
artritis. Tiene un alto contenido de vitamina ( 






Muérdago 


e;ra va. También se 
cultiva como planta de 
jardín. L as hojas se 
recogen en primavera y 
las bayas en invierno. 

Partes Usadas: 
flojas, bayas. 

Componentes: 
contiene ilieina 
(principio amargo), ilexantina. teobromina 
(sólo en la hoja) y ácido calcico. La 
teobroniiná es un alcaloide del tipo de la 
cafeína, usado para tratar el asma. 

Historia y Tradición: el muérdago se 
ha destacado en los rituales v la vida 
religiosa de Occidente durante miles de 
años. Los druidas y otros antiguos pueblos 
europeos lo usaban de adorno en sus 
viviendas durante el solsticio de 
invierno. Los romanos trocaban 
ramas de muérdago durante el 
festival de diciembre llamado 
Safnntatiii. tradición adoptada por 
los primitivos cristianos, Lm tratado 
de hierbas anglosajón, el 1ukhwi$ú* 
recomendaba su corteza hervida con 
leche de cabra para traen la constricción de 
pecho. Era también considerado una 
protección contra la brujería y los hechizos. 
Usos y Acción Medicinal: en poco 
usado hoy día. Sus hojas son diuréticas, 
antifebriles y laxantes v se han 
empleado contra la ictericia y el 
reumatismo, 1 a ha vas son purgantes v 
en dosis altas causan vómitos. 
Especies afines: muchas especies 
IIex se han usado como purgantes y 
para bajar la liebre. La i vomitoria era 
usada en ceremonias por los indígenas 
norteamericanos v anuo su nombre sugiere 
es una hierba vomitiva. 

Advertencias: usar sólo bajo supervisión 
profesional. Las bayas son tóxicas, 
particularmente en niños. 



sin. /. paraguensis 

(Aquifoliáceas) 

Yerba Mate 


Descripción: árbol o arbusto perenne, 
crece hasta 3 m. Tiene hojas lustrosas color 
verde oscuro bordeadas de espinas, racimos de 
pequeñas flores blancas y bayas estéticas rojas. 
Hábitat y Cultivo: Europa, Asia y 
Norte de Africa. Se lo encuentra en bosques 
y setos y prospera en suelos neos o con 


DESCRIPCIÓN: arbusto o árbol pequeño 
perenne, de hasta ó m. de hojas grandes, 
flores blancas v pequeños frutos rojizos. 

Hábitat y Cultivo: crece silvestre en el 
Norte Je Argentina, Paraguay, Uruguay y 

Sur de Brasil v se cultiva extensamente en 

.*» 

Argentina, España y Portugal. Las hojas se 
cosechan cuando las bavas han madurado, se 

é 

secan con fuego de leña y luego son molidas 
v almacenadas en bolsas durante un año 
antes de su venta. 
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INULA JAPONICA 


Partes Usadas: hojas. 

Componentes: carmene derivados de 
xantinj, incluyendo un 1.5% de cafeína, un 
0 ,2% teohromina, teofilina y hasta 16% de 
raninos. Por su alto contenido de canino, 
no debe consumirse con las coñudas, 
porque los raninos reducen la absorción de 
nutrientes. 

Usos y Acción Medicinal; infusión 
tradicional en Sudaméríca, incrementa los 
niveles de enereía físicos v mentales 
durante períodos breves. Tiene propiedades 
similares a las del té y del cafe, Estimula el 
sistema nervioso v es al izo analgésica v 

é é 

diurética. Como hierba medicinal, la yerba 
mate se usa para tratar dolores de cabeza, 
tniurañav neuralgias \ dolores reumáticos, 
fatiga v depresiones leves. También se ha 
usado en el tratamiento de la diabetes. 
Especies afines: /, de Ecuador, 

se usa en forma similar a la yerba mate pero 
también se la emplea para tratar la malaria, 



Con la yerba mase se ¡une una agradable y 
estimulante infusión tjue tiene un efecto ¡enemente 
analgésico )' diurético. 

dolores hepáticos y sífilis. 

Se cree que ayuda a la digestión y a depurar 
el tubo digestivo. Los jíbaros y otros grupos 
creen que "calma los nervios" y que podría 
ser benéfica durante el embarazo. También 
se la considera afrodisíaca. 


l ¡liria m ve ruin 

(tlliciáceas, Magnoliáceas) 

Anís Estrellado, 
Badiana 
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Descripción: árbol perenne de hasta 
IS m, de hojas afiladas, llores amarillo 
verdosas v fruto seirmentado con forma 

É C-t 

de estrella (vainas). 

i 



Hábitat y Cultivo: originario de 
China, India y Vietnam, crece en regiones 
tropicales y subtropicales incluidas algunas 
partes de Norteamérica, 

Parte Usada: fruto. 

Componentes: tiene un aceite que 
contiene un 85% de anetoL metíl cliavicol \ 
safirol. El extracto posee propiedades 
antibacterianas. 

Historia y Tradición: tiene un gusto 
similar al anís (Pimpitiella cmisitru) y es usado 
también como especia. 

Si bien se utilizó durante siglos como 
remedio popular, no aparece en los tratados 
sobre hierbas hasta el siglo XVI. 

Usos y Acción Medicinal: usado en la 
medicina de hierbas china para el 
reumatismo, dolores de espalda y hernia, 
tiene propiedades estimulantes, diuréticas y 
digestivas. Efectivo para los gases y la 
indigestión, puede darse sin riesgos a los 
niños. Para tratar hernias del intestino o la 
vejiga, se mezcla a menudo con hinojo 
(Foeniculnm nalga re). Ambas hierbas ayudan a 
relajar la musculatura de los órganos y aliviar 
espasmos. El anís estrellado también se usa 
para dolores de muelas. 

Especies Afines: el anís estrellado japonés 
(/. religios mu) es usado a veces para adulterar 
el anís estrellado, pero es tóxico y tiene un 
gusto muy amargo. Esta especie se planta 
habitualmente alrededor de los templos 
budistas en Japón, i anisatum es cambien 
potencial ni ente tóxico. 



Descripción: planta perenne de hasta 6u 
cin, hojas verdes divididas en folíolos de 3 
lóbulos cada uno, flores blancas en grandes 
umbelas v semillas aladas. 

é 

Hábitat y Cultivo: originaria de Europa 
y Asia, la emperatoria crece silvestre. I a raíz 
se levanta en otoño o primavera* 

Parte Usada: raíz. 

Componentes: contiene un aceite volátil 
alcanforado (incluye limoneno, felaudreno. 
alfa-pinen o y sesquiterpeno), pencada ni na, 
oxipeucadanina y ostro toL 


Historia y Tradición: desde la alta 
Edad Medía ha sido muy valorada por los 
herboristas. En Materia Medica de 1548. 
Pierandrea Matteoli explica: "La imperatoria 
resuelve la flatulencia del organismo, es un 
remedio admirable para la parálisis \ 
trastornos fríos del cerebro v ayuda contra la 
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peste bubónica y la mordedura de perros 
rabiosos". Un siglo después, Nicolás 
Culpeper no era menos efusivo en 
recomendarla para los trastornos reumáticos, 
taita de aliento, cálculos del riñón y la 
vejiga, la retención de líquidos y las tiendas. 
Usos y Acción Medicinal: ho\ esta 

j 

hierba es poco usada, pero merecería mayor 
investigación. La raíz es aromática, calienta las 
zonas centrales del cuerpo y es un tónico 
amargo. Tiene una fuerte acción en el 
estómago e intestino, en la indigestión* los 
gases y ios retorcijones. Es buena para resfríos, 
asma y bronquitis, Puede, además, ser útil en 
trastornos menstruales. 

Advertencia: si se aplica en la piel, la 
imperatoria puede causar una reacción 
alérgica bajo la luz solar* 


ínula japónica 
sin. /. britannica var. 
chinensis (Compuestas i 

XUAN Fu HUA i I :iiino) 

Descripción: hierba perenne que crece 
hasta 3 m. Tiene largas hojas lanceoladas y 
flores amarillas como margaritas* 

Hábitat y Cultivo: originaria de China 
y Japón, se cultiva en toda China. Se cosecha 
durante la floración en verano. 

Partes Usadas; contiene un aceite 
volátil, fia conoides, ácidos ten ól icos v 
triterpenos (incluye taraxasterol). 

Historia y Tradición: se menciona en 
el Clásico del Din no Agricultor, (Shai'notig 
lícmaojing) escrito en China en el siglo 1. 
Usos y Acción Medicinal: usada en la 
medicina china tradicional como un 
remedio calorífero expectorante, se 
prescribe a menudo en bronquitis, 
dificultades respiratorias, tos crónica y otros 
problemas pectorales provocados por 
"condiciones frías", para vómitos y, en 
ocasiones, el hipo* Tiene una acción amarga 
y ayuda a fortalecer las funciones digestivas 
Las flores se usan en preparaciones medici¬ 
nales, pero las partes aéreas también se toman* 
en general para trastornos menos senos. 
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L A M I U M A L B U M 


La mima álbum 

(Labiadas) 


Ortiga blanca 


Descripción: perenne de hojas ovales 
dentadas, tallo cuadrifornie, \ racimos de 
flores, blancas, t rece hasta Mi mi. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de Europa 
y Asia, abunda en campos y tierras pobres. Se 
recoce durante la floración en verano. 
Partes Usadas: ápices de floración. 
Componentes: contiene utu s.iponina, 
flavmies, murílago y raninos. 

Historia v Tradición: la ortiga blanca 
se llama así porque se parece a la verdadera 
ortiga f l rfiui iliokiiK sin las vellosidades 
urticantes. 

Usos y Acción Medicinal: astringente 
y balsámica, se usa principalmente como 
tónico uterino, para detener la hemorragia 
intermenstrual, para reducir el flujo 



Ortiga masca: se uso paro trüUir problema* 
ginecológicos . 

menstrual excesivo y aliviar dolores del 
período. Su astringencia ayuda a tratar 
diarreas y, usada externamente, puede 
mitigar hemorroides y venas varicosas. 

Larix decidua 
sin. L. europaea 

(Pináceas) 

Alerce 
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Descripción: conifera de hojas caedizas, 
formadas como grupos de agujas, flores 
masculinas v femeninas v conos marrón 

m .# 

claro, t "rece hasta 50 m. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de los 
Alpes v del (’árpato, crece en altitudes de 
201)0 m Se lo cultiva extensamente por su 
madera. La resina se extrae en otoño. La 
corteza se saca de los árboles derribados. 


Partes Usadas: corteza interior, resina. 
Componentes: contiene liguanos. resinas 
y aceite volátil (principalmente alfa- y beta- 
prnenos y Imioneno). 

Historia y Tradición: se introdujo en 
í ¡ran Bretaña en 1639 v ha sido cultivado 
desde principios del siglo XIX, 

Usos y Acción Medicinal: tiene 
propiedades astringentes, diuréticas y 
antisépticas. La corteza puede usarse para 
tratar la cistitis y la metritis v problemas 
respiratorios, incluida la bronquitis. La resma 
se aplica a heridas, para combatir 
infecciones., La decocción de corteza se usa 
para tratar eccemas y psoriasis. 
Advertencia: no tomar si se padece 
alguna enfermedad renal. 


La rrea t rid en tata 

(ZigoJUáceas) 
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Descripción: arbusto espinoso de hasta 2 
m. con hojas pequeñas finamente divididas. 
Hábitat y Cultivo: desiertos del 
Sudoeste de EE.UU, y México, 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene un 12% de 
resina v ácido uordihidroginiia retiro. Este 
último sería dañino para las glándulas 

linfáticas v los riñones, 

& 

Historia y Tradición: los indígenas 
norteamericanos la usaban en decocción 


Lauras nubil i s 

(Lauráceas) 

Laurel comestible 

Descripción: arbusto o árbol perenne, 
aromático, de hasta 20 m. Tiene hojas 
correosas verde oscuras, pequeñas flores 
amarillas y lustrosas bayas negras. 

Hábitat y Cultivo: autóctono del 
Mediterráneo, prefiere sitios húmedos \ 
sombreados. Es también una hierba 
popular de jardín, cultivada para uso 
culinario. Las hojas se sacan durante todo 
el año. 

Partes Usadas: hojas, aceite esencial. 
Componentes: contiene hasta 3% de 
aceite volátil (incluye 30-50% cuieoE 
linaloL alfa-pineno, acetato de alfil- 
terpineol, mueíLigo, tanino y resina). 
Historia y TRADICIÓN: en t i Grecia 
antigua el laurel era usado en mis 

¡C? 

vaticinios por el Oráculos de Delfos, I >e la 
antigua Roma proviene la leyenda de que 
un árbol de laurel súbitamente marchitó 
presagia calamidades para el hogar. Sus 
hojas se usaban como remedio, como 
especia y como guirnalda decorativa 
durante los festivales de Saturna lia. 
También se preparaba con ellas un té por 
su efecto calorífero y tónico en el 

•r 

estómago y la vejiga y un emplasto para 
picaduras de avispas y abejas. 1 I médico 
griego Dioscórides (siglo 1) escribió que la 
corteza de laurel "rompe las piedras (del 



El laurel 

iulortuihú o los 
uenccdorcs en lo 
(jrecio iwtigua. 


para problemas estomacales y diarrea, las 
ramas tiernas para el dolor de muelas y las 
hojas como cataplasma para problemas 
respiratorios y como lavaje epidérmico. La 
planta figuró en la Farmacopea de EE, UU. 
de 1842 a 1942, 

Usos y Acción Medicinal: hasta 
hace poco se usaba ampliamente en EE.UU. 
(consumo anual promedio de lo ton.) 
para tratar reuma, infecciones venéreas 
y urinarias, leucemia, acné, eccemas, 
prurito y heridas. Recientemente 
se prohibió por sus efectos 
potencial mente tóxicos sobre el 
hígado. 

Especies Afines: lajarilla (L 
ni tilla) sudamericana se toma contra 
la indigestión, para inducir )a 
menstruación y tratar heridas. 
Advertencia; se han notificado cinco 

casos de hepatitis por presunta ingestión de 
chaparral. Por seguridad, no se recomienda 
el uso interno, debiéndose recurrir a hierbas 
alternativas. 






































LE PTANDRA V I R G 1 N I C A 


riñón) y es buena para enfermedades del 

hígado". 

\ 

Usos y Acción Medicinal: se usa 

para desórdenes del tubo digestivo v 
dolores artríticos. Es calmante estomacal v 
tónico para el apetito y la secreción de 
jugos digestivos. En uso culinario, 
promueve la digestión v absorción de 
alimentos. Las hojas tienen un efecto 
similar a la yerbabuena (Maithti spiüiui) y 
al romero (Rosithinmts offiattalií) como 
auxiliares en la disgregación de alimentos 
pesados, especialmente la carne. También 
se usa para estimular la iniciación del ciclo 
menstrual. El aceite esencial se emplea 
principal mente para friegas: bien diluido 
en aceite excipiente se masajean 
articulaciones v músculos doloridos. Una 
decocción de hojas puede agregarse a un 
baño para aliviar miembros doloridos. 
Advertencias: nunca ingiera el aceite 
esencial de laurel. 

En el uso externo se pueden provocar 
reacciones alérgicas si el aceite no está 
bien diluido (concentración del 2%). 


Lawsonla inermis 
sin. L. alba 
( Li troceas) 



Descripción: fragante arbusto o árbol 
perenne, de hasta (> ni. Tiene finas hojas 
puntiagudas, racimos de flores blancas o 
rosadas v havas negro azuladas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono del 
< Viente Medio, Africa e India, crece en 
lugares soleados y se cultiva para tintura y 
renovador capilar. Las hojas se recogen en la 
temporada de crecimiento. 

Partes Usadas: hojas, corteza. 
Componentes: contiene cu marinas, 
na ftaqiu nonas (incluyendo la wson a) 
ílavtmoides, esteróles v raninos. 

é 

Historia y Tradición: se ha usado 
durante miles de años en el Norte de Africa 
y Asia como colorante rojo y perfumé. En 
el antiguo Egipto, las momias eran envueltas 
en paños tenidos con henné. En Arabia e 
India, se hacen pigmentos con las hojas para 
pintar dedos, palmas y pies. También se usan 
para ceñir crines y colas de caballos. 

Usos y Acción Medicinal: en las 
medicinas avurvédiea v imam. las hojas se 
usan en gárgaras para irritación de garganta v 
como infusión o decocción para la diarrea y 
la disentería. Las hojas son astringentes, 
pre\ ienen las hemorragias y promueven el 
flujo menstrual. Se usa una deccoción de la 
corteza para tratar problemas hepáticos. 
Aplicado como cataplasma, el henné trata 
infecciones por hongos, acné y forúnculos. 


León ara s va rd la va 

(Labiadas ) 


Agripalma 




Mano de Santa M \ ría 


Descripción: hierba perenne, que crece 
hasta 1.5 ni, f iene hojas palmeadas, 
dentadas v racimos de flores rosadas. 

<r 

Hábitat y Cultivo: autóctona do Asia 


central, so ha aclimatado en Europa y 
Norteamérica. Crece silvestre en tierras 


boscosas, suelos pobres y a la vera de 
caminos. También so cultiva como planta 
de jardín. Se cosecha en floración durante 
el verano. 


Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene alcaloides 
(incluyendo L-estaquidrina), un iridoide 
(león Urina), di torpe nos, flavonoides, ácido 
cateico v taninos. 

Historia y Tradición: como lo indica 
el nombre de la especie cardiaca, es 
estimada de antaño como remedio para el 
corazón. El herborista Nicolás Culpeper 
declaró que 'no hay mejor hierba para 
aventar los vapores melancólicos del 
corazón, fortalecerlo y alegrar la mente 11 
(ló52). El médico y herborista italiano 
Pierandrea Matteoli sostuvo que "es útil 
para las palpitaciones del corazón, espasmos 
y parálisis... aligera los humores espesos, 
estimula la orina v el sangrado menstrual v 

* L 4 

purga las piedras de los riñones" (1548). 

Usos y Acción Medicinal: remedio 

para el corazón y los nervios, 

antiespasmódieo y sedante. 

Estimula los músculos del útero v es 

# 

particularmente adecuada en atrasas, 
dolores menstruales y tensión premenstrual. 
No debe usarse cuando la hemorragia 
menstrual es muv abundante. 

4 

Especies afines: L. hvterophyUus (de 
China.) y L. sihirims (de Siberia) se usan con 
las mismas finalidades que la agripalma. L. 
hcicrophythis: bajaría la presión arterial e 
induciría la menstruación. 


Lepldinm virginiv u m 

(Cruciferas) 

Lepidio 
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Descripción: hierba anual de hasta 60 
cm. Tiene hojas lanceoladas y pequeñas 
flores blancas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Norteamérica v el (Caribe, se ha afincado en 
Australia, I as hojas se recogen en 
primavera. 

Partes Usadas: hojas, raíz. 



Agripalma ha sido utilizada para el corazón, 
<il menos hasta el siglo A I 7. 
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Componentes: contiene altos niveles de 
vitamina (\ 

Historia y Tradición: indígenas del 
Este de EF..UU. aplicaban una loción hecha 
con la planta fresca en erupciones causadas 
por la hiedra venenosa zumaque. 

Usos y Acción Medicinal: nutritiva v 
desintoxicante, se la lia usado para tratar la 
deficiencia de vitamina C. la diabetes y 
expulsar parásitos intestinales. Es también 
diurética y calma ios dolores reumáticos. Se 
usa la raíz para tratar el catarro. 

Especies Arnés: berro de tierra iL. 
satiimm). Se cultiva para comer en ensaladas 
y ocasionalmente corno "purificador de la 
sangre". oleramtm de Nueva Zelandia 
también tiene uso culinario. 


Leptandra virginica 
sin, Veronivasfrmn 
virginivnin 

(Escrofidariáceas) 



Descripción: hierba perenne de hasta I 
m. I iene hojas lanceoladas, tallo erguido y 
flores blancas. 

Hábitat y Cultivo: crece en 
Norteamérica en bosques y praderas. La 
raíz ac levanta en otoño. 

Parte Usada: raíz seca. 

Componentes: contiene un aceite volátil, 
saponinos, azucares y caninos. 

Historia y Tradición: conocida por 
los indígenas de Missouri v I >elavvare como 
drástico purgante, se usaba en dosis 
moderadas como laxante, desintoxicante y 
remedio para desórdenes hepáticos. En la 
tradición ñsiomedicahsta del siglo XIX, se 
tomaba para estimular la producción de bilis. 
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L E V I S r I C U M OFFICINALE 


Usos y Acción Medicinal: hoy se usa 

en pequeñas dosis como laxante y para 
desórdenes del hígado y la vesícula, para 
tratar la flatulencíá v la distensión v aliviar 

m w 

Lis molestias de hemorroides, estreñimiento 


crónico y prolapso rectal. 

Se la puede dar para problemas de la piel, 

de origen hepático. 



Raí ; 


Advertencias: no usar 
la raíz fresca. No tornar 
durante el embarazo. 


Levistic um o ffi c inale 
sin. Ligusticum levistic um 

(Umbelíferas) 

Levístico 
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Descripción: planta perenne de hasta 2 
m, llene hojas lustrosas, compuestas, 
dentadas, llores amarillo verdosas y 
minúsculas semillas ovales. 

Hábitat y Cultivo; se encuentra en 
Europa y Asia. Abunda en laderas soleadas. 
Las hojas se recogen en primavera o verano, 
las semillas a fines del verano y la raíz se 
levanta en otoño. 

Partes Usadas: raíz, semillas, hojas. 
Componentes: contiene un aceite volátil 
(un 70 % de Salidos), camarinas (incluyendo 
bergaptan, psoralenos y umbel itéreme), 
ácidos vegetales, beta-di tosteroles, resinas v 
gomas. Los ftálidos son sedantes y 
anticonvulsivos. 

Historia y Tradición: el herborista 
irlandés K'Eogh registró que el levístico 
tf expele la flátulencia,., ayuda a la digestión, 
provoca micción y menstruación, aclara la 
vista y elimina manchas, pecas y 
enrojecimientos de la cara" (1735). 

Usos y Acción Medicinal: tónico y 
calorífero para el aparato digestivo y el 
sistema respiratorio, trata la indigestión, la 
falta de apetito, los gases y cólicos y la 
bronquitis. Es diurético y bactericida y se 
toma para problemas del aparato urinario. 
También promueve la menstruación y alivia 
dolores del período. Su naturaleza calorífera 
mejora la mala circulación, 

Especies AFINES: el chuan xiong chino 
(Ugusticunt dnmixiong) se usa para reactivar 
la menstruación cuando no hay períodos y 
para dolores menstruales. 

El gao ben chino (UguMiatm sitíense) 


también se usa para el dolor. 
Advertencia: no tomar en el embarazo. 


Linaria vulgaris 

( Escró fula rincón s) 



Descripción: planta erguida de 5b em, 
de hojas perenne lineales y flores amarillas. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de 
Europa y Asia, se ha aclimatado en 
Norteamérica, Abunda en tierras pobres y a 
la vera de caminos. Se recoge durante la 
floración en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene Hnarina, 
esteróles, azúcares, caninos y mucüago. 
Historia y Tradición: el herborista 
K'Eogh relataba en 1735 que la hierba en 
"... un ungüento con grasa de cerdo y 
yema de huevo es excelente para las 
hemorroides". 

Usos y Acción Medicinal: raramente 
usada hoy día, es sobre todo una hierba 
para ei hígado y la digestión. Es útil en la 
ictericia, el estreñimiento crónico y las 
enfermedades de la piel. 

Externamente se aplica a llagas, úlceras y 
hemorroides. También puede aliviar la 






t 
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Linaria: tíimmn 
siglos ha sido 
considerada un 
remedio para el 
higadó. 


inflamación de ojos. 

Especies AFINES: Cy inhalaría mn ralis 
(machacada, sobre heridas): Kiksia elatitu , 
usada para detener hemorragias: L. 
tanadensis, diurética, laxante y aplicada a 
hemorroides. 

Advertencias: usar sólo bajo 

9 .' 

supervisión profesional. No tomar durante 
el embarazo. 


Linum asita/issitnam 

(Liliáceas) 

I jINO 
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Descripción: hierba anual, bienal o 
perenne, de hasta 1 ni. Tiene fino tallo, 
hojas lanceoladas, flores azul cielo y semillas 
oleosas color marrón, 

Hájbitat y Cultivo: autóctono de zonas 
templadas de Europa y Asia, se lo cultiva en 
todo el mundo por su fibra, semillas y 
aceite. Las semillas se cosechan a fines 
del verana u otoño. 

Partes Usadas: semillas, aceite 
de las semillas. 

Componentes: contiene un 30-40% de 
aceite fijo (incluyendo 36-50% ácido 
linolénico y 23-24% ácido linoleico), ó% 
mucílago, 25% proteínas y pequeñas 
cantidades de lina man na (un gl i cosido 
cianogénico). La linamarina tiene un efecto 
sedante en el sistema respiratorio. 

Historia y Tradición: el lino ha sido 
cultivado durante mas de 7000 años en el 
Oriente Medio y siempre se lo apreció 
como planta medicinal. Plinio (23-79) 
resumió sus muchas aplicaciones, 
preguntando "¿Qué aspecto ha de 
encontrarse de la vida activa en el que la 
semilla del lino no se emplee? ; Y en qué 
producto de la Tierra hay mayores 
maravillas que en éste?. 

Usos y Acción Medicinal: el lino es 
rico en mucílago v aceites no saturados y es 
un valiosa remedio para problemas del 
intestina y del pecho. Tomadas enteras, las 
semillas calman la irritación del tubo 
digestivo. Estas absorben fluidos y se 

íT 1 * 

hinchan, formando una masa gelatinosa que 
actúa como laxante fibroso. También se 
pueden partir antes de tragarlas, para que 
provean ácidos grasos esenciales. En menor 
medida, el té de semillas puede ayudar en la 
tos crónica, bronquitis, pleuresía y enfisema. 
La cataplasma de semillas o de harina de lino 
alivia forúnculos dolorosos. Una receta 
portuguesa recomienda aceite de lino 
mezclado con vino tinto para tratar heridas. 
Advertencias: no exceder las dosis 
recomendadas. Na usar las semillas verdes, 
porque pueden ser tóxicas. 
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L O B A R I A PULMONARIA 



El uso ha sitio cultivado desde fiempos remotos 
por los sen ti Has, el ¿ tente y la fibra. 


Lippia citriodora 
sin. Aloysia triphylla 

< Verbenáceas) 





Descripción: arbusto de hojas caducas de 
hasta 2 111 . Tiene fragantes hojas lanceoladas 
y racimos de flores tubulares de color gris 
pálido a lila 

Hábitat y Cultivo: oriundo de 
Sudaiuéríca, se cultiva en climas templados 
como planta aromática y ornamental. 

Las hojas se sacan en verano y se utilizan 
para hacer té. 

Partes Usadas: hojas. 

Componentes: contiene un aceite volátil 
(principalmente citral. cinco!, limoneno y 
geraniol), mucílago. ranino y flavonoides. 
Historia y Tradición: fue introducido 
en Europa en 1784. donde la infusión es 
una bebida popular. 

Usos y Acción Medicinal: hierba 


desvalorizada, comparte cualidades con la 
melisa (Mdissa officinalis}: ambas tiene un 
aceite volátil calmante y digestivo. 


Su efecto tónico sobre el sistema nervioso es 
menos pronunciado que el de la melisa, 
pero ayuda a reanimar el espíritu y 
combatir la depresión. 

Especies Afines: la yerba dulce (L. dulcís), 
oriunda de México se usa como balsámico y 


expectorante. 

En México, se usan muchas otras especies 
Líppia como antiespasniódicas. inductoras 
del periodo y calmante estomacal. 



( Ilanumwlidftcpas} 



Descripción: árbol de hojas caducas de 
hasta ó m. Tiene corteza morada, hojas 
lobuladas y pequeñas flores amarillentas. 
Hábitat y Cultivo: se encuentra en 
Turquía. El bálsamo se extrae de la corteza, 
en otoño. 

Parte Usada: extracto de la corteza. 
Componentes: ácido cinámico, cinaniato 
de ciuamilo, cinamato feiiilpropilo. ácidos 
de triterpenos y un aceite volátil. 

Historia y Tradición: de la especie 
Liqttidainlhir, ésta es la variedad más usada en 
medicina desde el siglo XIX. También se 
usa como fijador de perfumes. 

Usos y Acción Medicinal: el bálsamo 
actúa como irritante y expectorante en el 
sistema respiratorio y es uno de ios 
ingrediente del Bálsamo dd Monje, un 
preparado que se inhala para estimular la 
expectoración. Externamente, se usa como 
cicatrizante en sarna, heridas y úlceras. 
Mezclado con hamamehs (HamameUs 
vitginiíimi) y agua de rosas (Roso spp.j se 
obtiene una loción facial astringente. 

En China, se usa el bálsamo de liquidambar 
para descargar la flema y aliviar la 
constricción del pecho. 

Especies afines: el estoraque americano, 
L. styrodjlna, usada desde la época de los 
Mayas por sus propiedades curativas. 



Descripción: árbol de hasta 15 ni. con 
tronco gris, hojas marrones, flores blancas y 
frutos anaran jados. 

Hábitat y Cultivo: es autóctono de la 
selva tropical brasileña. 

Partes Usadas: raíz, corteza, madera. 
Componentes: contiene esteres y esteróles 
vegetales. 

Usos y Acción Medicinal: los 

indígenas del Amazonas lo usan como 
tónico v afrodisiaco. Aún se lo considera un 
remedio valioso contra la impotencia. 

La corteza es buena en gárgaras para la 
irritación de garganta y como té para la 
diarrea y la disentería. 



(Estictóceas) 



Descripción: liquen gris o verde claro, 
con lóbulos irregulares de 13 cm, de 
diámetro. 

Hábitat v Cultivo: se lo encuentra en 
Europa sobre árboles y rocas en zonas 
boscosas. Se recoge a lo largo de) año. 
Parte Usada: liquen. 

Componentes: contiene varios ácidos 
vegetales (incluyendo ácido estíctico y 
est i cínico), ácidos grasos, mucílago y 
caninos, 

Historia y Tradición: el médico y 
herborista italiano Pierandreá Matteoli 
( 1501 - 77 ) lo recomendaba para las úlceras 
del pulmón y para tratar las flemas con 
rastros de sangre. 

Se ha usado para heridas y úlceras, para 
reducir la hemorragia menstrual excesiva y 
para el 11 vómito del cólera". 

Usos y Acción Medicinal: benéfico 
pero poco usado, es un remedio 
expectorante y tónico para la congestión 
nasal y el catarro y para estimular el apetito. 
En decocción endulzada con miel e^ 
apropiado para el catarro crónico, 
especialmente el de la tos y la bronquitis. 

La planta también se usa para el asma, la 
pleuresía y el enfisema. 

Por ser astringente y balsámico se usa para 
úlceras pulmonares y problemas 
gastrointestinales. Es muy adecuado para 
tratar dolencias en niños. 



r 


OTRAS PLANTAS MEDICINALES 











































M A D H U C A S P P . 


Madhuca *|>p 

(Sapotáceas) 



JCl 


Descripción: árbol de hasta du 
m. Tiene hojas caducas, correosas, 
racimos tic flores blancas v tinto 

r • 

verdoso. 

Hábitat y Cultivo: las especies de 
Madhuca >on autóctonas de la India. Las 
flores, hojas y semillas se recogen en verano. 
Partes Usadas: flores, aceite de semillas. 
Componentes: Lis hojas contienen 
alcaloide y saponina, Las semillas saponina y 
aceite rijo. 

Historia y Tradición: es un recurso 
alimentario v medicinal en la India desde 
hace 2000 años. Sus flores se comen y se 
fermentan para obtener una bebida 
alcohólica. 

Usos y Acción Medicinal: las flores 
son expectorantes y se usan para la 
bronquitis y para aumentar la producción de 
leche materna. Las hojas en emplastos se 
aplican a eccemas. En la medicina popular 
india, la ceniza de hojas se mezcla connive 
(manteca clarificada) para poner como 
apósito sobre heridas y quemaduras. El 
aceite es laxante y también se aplica sobre la 
piel con picazón. 



Mandragora offi vina rata 

eus) 






El Hou Po se distingue por sus 
herniosas llores Naneo trema* 


posiblemente efectivo en el tratamiento de 
disentería amebiana. 

Especies Afines: Xin yi hita ( \L liliijlom) 
otra especie china, se usa para tratar 
infecciones respiratorias y catarros. 


Descripción: planta perenne de 
hasta 5 cm. Fiene raíz profunda, 
rosetas de hojas anchas, flores de 
color blanco a morado y fruto 
amarilla. 

Hábitat y Cultivo: autóctona 
del Mediterráneo, crece en lechos de 
ríos secos. Las hojas se sacan en verano. 
Parte Usada: raíz. 

Componentes: contiene 0,4% de 
alcaloides tropanos (hioscina y 
híosciamina). 

Historia y Tradición: decía la leyenda 
que al ser arrancada, la planta emitía un 
alarido tan potente que podía matar a quien 
lo estuviera haciendo y para evitarlo se 
usaban perros que tiraban de los tallos con 
cuerdas atadas a sus colas. Tan fantásticos 
poderes se deberían en parte a las 
propiedades cuasi narcóticas de la raíz \ 
también a la forma vagamente humana de 
algunos ejemplares. Las raíces %e han tallado 
y usado como talismanes durante a mies, de 
años, especialmente para ayudar a la 
fertilidad de las mujeres, y como amuleto 
contra la mala suerte. 

Desde la antigua Roma, la corteza de raíz se 


Maga olia ojj i vinaI is 

( M agn oli á veas ) 



Descripción: árbol de hojas caducas, 
crece hasta 22 m. Tiene corteza aromática, 
grandes hojas y fragantes flores blanco 
crema. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de 
China, crece silvestre en regiones 
montañosas. Actualmente se planta en 
muchas partes del mundo como árbol 
ornamental. 

La corteza se quita en primavera. 

Parte Usada: corteza. 

Componentes: contiene un aceite volátil 
y magnocurarma. Los extractos de la planta 
tienen un leve efecto relajante muscular 
cuando se inyectan. 

Historia y Tradición: su uso como 
hierba medicinal en China se remonta al 
siglo I. 

Usos y Acción Medicinal: h corteza 
es aromática, calorífera v acre. Alivia 
retortijones y flatulencia y se toma para 
distensión abdominal, indigestión, pérdida 
de apetito, vómito y diarrea. 
Investigación: estudios chinos sugieren 
que es ligeramente antimícrobianó y 


Malva sylvestris 

( M aliáceas) 



Descripción: planta bienal de hasta L5 
ni, de raíz pulposa, hojas de 5 lóbulos y 
flores de color rosado a lila. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa 
y Asia, se ha aclimatado en América y 
Australusia* creciendo en suelos pobres, setos 
y cercos. Las hojas se recogen en primavera 
v las flores en verano. 

é 

Partes Usadas: hojas, flores, miz. 
Componentes: contiene dicósidos 
tlavonol (incluyendo 3-sulfato de gosipina), 
mucílago y raninos. Las flores también 
contienen malvina (una amociamna). 
Historia y Tradición: las hojas y 
brotes tiernos se comen al menos desde el 
siglo VIII a, de C 

Usos y Acción Medicinal: aunque no 
tan útil como la altea (Althaea offici nolis), la 
malva es un balsámico efectivo.. Sus flores y 
hojas emolientes son buenas para la piel 
sensible. Se aplica en emplastos para reducir 
la inflamación y eliminar toxinas. Las hojas 
reducen la irritación intestinal v tienen 
efecto laxante. Combinada con eucalipto 
(t:ucaty¡uus glolmhts) es un buen remedio para 
la tos y otros trastornos del pecho* 

La raíz se da a los niños para aliviar Lis 
molestias de la dentición. 


viene usando como analgésico v anestésico \ 

i 1 * 

para tratar la demencia. 

Usos y Acción Medicinal: la 

mandragora ha caído mayormente en 
desuso. Se aplica a veces en emplastos para 
dolores reumáticos v en decocción sobre 

r 

úlceras y otros trastornos de la piel. 
Advertencias: la mandragora es tóxica. 
No ingerir. Usar externamente sólo bajo 
prescripción profesional. Esta sujeta a 
restricciones legales en algunos países. 






yi c, M 


Las propiedades narváticas y la Jornia Inmuim de la 
raíz de mandragora han inspirado muchas leyendas. 




























MELILOTUS OFFICINALIS 


Medicago sativa 

i Leguminosas > 



Descripción: hierba perenne de hasta 8(i 
cm, con hojas con 3 lóbulos, flores que van 
del amarillo al azul violáceo y vainas 
espiritadas. 

Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa, 

* 

Asia y Africa se halla en prados, suelos 
pobres y en zonas de cultivo. Se siembra 
para forraje en climas templados y se 
cosecha en verano. 

Partes Usadas: partes aéreas y las 
semillas brotadas. 

Componentes: contiene isofhvonas, 
cu marinas, alcaloides, vitaminas y porfirinas. 



La j4LiviLfvt se ha cultivado durante siglos por 
sus propiedades nutritivas y medicínales. 


Las rsoflavonas y cumariuas son estrógenas. 
Historia y Tradición: Mimo (23-79) 
atribuye a I )arío, rey de Renda (550—ISO a 
dé C,), la introducción de la alfalfa en 
Grecia durante su intento de conquistar 
Atenas. 

Usos y Acción Medicinal: quizás sea 
más terapéutica usada como alimento que 
como remedio. Se da a convalecientes que 
necesitan nutrientes fácilmente asimilables. 
Por su actividad estrógena, podría ser útil en 
problemas relacionados con la menstruación 
y la menopausia. 

Advertencia: no ingerir si se padece de 
enfermedades autoinimines. 



Descripción: árbol aromático perenne. Je 
hasta 4o ni, de corteza desprendida, con 
hojas ovales verde pálido y grupos de 
pequeñas flores blancas en espigas largas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de 

ef 

Africa, se cultiva por el aceite esencial y la 
madera. Las hojas y ramas tiernas se sacan a 
lo largo del año. 

Parte Usada: aceite esencial. 
Componentes: el aceite volátil contiene 
terpenoides, principalmente cineol (50- 
60%), beta-pineno, alfa-terpmcol v otros. El 
cineol es un antiséptico tuerte. 

Usos y Acción Medicinal; se combina 

habitual mente con otros aceites, tal como el 
de eucalipto (Eucalyptw glohulus). Por sus 
propiedades antisépticas se usa para tratar 
resfríos, irritación de garganta, tos e 
infecciones pectorales. El aceite diluido se 
puede usar para inhalaciones o aplicar en el 
pecho o garganta en casos de laringitis, 
traqueítis y bronquitis. Se usa también en 
friegas para articulaciones reumáticas y 
neuralgia. 

Especies Afines: niaouli (M virídiflora) v 
(M, alternifolia) que vulgarmente también se 
la conoce como cayeput, tienen propiedades 
similares. 

Advertencias: ingerir sólo bajo 
supervisión profesional. No tomar durante 
el embarazo. En algunos países el aceite 
esencial está sujeto a restricciones legales. 


Mte tilo t us offic i n a li s 
sin. M. arvensis 

(Leguminosas) 

Trébol de olor 

Descripción; hierba bienal de hasta 1 m. 
con hojas trilobuladas, flores amarillas v 
vainas marrones. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de 

# 

Europa, África y Asia, se ha aclimatado en 

Norteamérica, Crece en áreas secas v 

■> 

suelos pobres. Se cosecha en primavera. 
Partes Usadas: partes áreas. 
Componentes: contiene flavonoides, 
cumariuas (incluyendo hidroxieumarina e 
hidrocumarina), resina, raninos y aceite 
volátil. Sí se deja estar, la planta produce 
dicumarol, un potente anticoagulante. 
Historia Y Tradición; el herborista 
irlandés K'Eogh afirmaba en 1735 que una 
dama que había sufrido ... "una 
inflamación en su lado derecho durante 
más de un año, se curó con tres o cuatro 


friegas hechas con un aceite de esta hierba" 
Usos y Acción Medicinal; su uso 
prolongado puede ayudar en casos de 
venas varicosas y hemorroides. También 
puede reducir el riesgo de flebitis \ 
trombosis. Ligeramente sedante v 
anuespa sinódica, se da para el insomnio 




El trébol de 

olor es un remedio 
efectivo para 
trastornos írnosos « 






(especialmente en niños). Se ha usado para 
tratar flatulencia, bronquitis asociada con 
menopausia y dolores reumáticos. 
Advertencias: no ingerir si se están 
u sa ndo a 11 tícoagu lames, 

L os ejemplares silvestres se deben usar de 
inmediato o bien secarse, de otro modo la 
planta es tóxica. 

























M E N T H A HAPLOCALYX 


Mentira haplocalyx 

( Labiadas) 

Menta China 
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Descripción: hierba perenne de hasta LO 
em, con tallo cuadriforme, hojas dentadas y 
flores lila pálido que crecen de las axilas de 
las hojas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de zonas 
templadas del hemisferio Norte, es 
extensamente cultivada en China donde se 
la cosecha 2 v 3 veces al año, 

d 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: contiene un aceite volátil 
compuesto principalmente de mentol (hasta 
un 95%), con mentona. acetato de mentilo, 
camfeno, limoneno y otros terpenoides. 
Historia y Tradición: se la menciona 
por vez primera en Discusión del Abuelo Leí 
sobre hi Preparación de Hierbas (circa año 470). 
Una receta china del siglo XV recomienda 
la hierba para la disentería con sangre. 

Usos y Acción Medicinal: en China es 
un tratamiento popular para resfríos, 
garganta, boca o lengua irritadas y un 
cúmulo de otros problemas que van de 
dol or de muelas a sarampión. Baja la fiebre, 
tiene propiedades anticatarrales y se puede 
tomar contra la disentería y la diarrea. El 
jugo se usa para el dolor de oídos. A 
menudo se combina con crisantemo 
{( dirysanthvmum X tnorifolitím) para tratar 
dolores de cabeza y ojos enrojecidos, 
Especies Afines: la variedad japonesa M t 
anacusis se cultiva para obtener mentol. La 
yerbabuena (AL spicata) de Europa y Asia se 
usa como condimento. 


Mentira pulegiunr 

í ¡Aliñadas ) 

Poleo Europeo 
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Descripción: hierba perenne muy 
aromática de hasta 40 cm, con hojas ovales 
dentadas y flores verticiladas color lila. 
Hábitat y Cultivo: oriunda de Europa 
y Asia, se ha aclimatado en el continente 
americano. Abunda en áreas húmedas y se 
recoge en flor durante el verano. 

Partes Usadas: partes aéreas. 
Componentes: el aceite volátil contiene 
piilegona (27-02%), isopulegpna, mentol y 
otros terpenoides, El poleo europeo 
también contiene amargos y tamnos. 
Historia y Tradición: Plinio (23-79) 
escribió que el poleo era una hierba 
medicinal mejor que las rosas y que 
purificaba el agua mala. Su contemporáneo 
I )ioscóvidos, declaró que el poleo "provoca 
menstruación y trabajo de parto". En 1S 1 >7. 


lohn Gerard escribía que una guirnalda de 
poleo en la cabeza "es una gran fuerza" 
contra el mareo v los dolores. El calificativo 
pulegium, hace referencia al uso tradicional 
del poleo como repelente de pulgas. 

Usos y Acción Medicinal: es un buen 
tónico, similar a la menta (Afeniha x piperita), 
que aumenta la secreción de jugos 
digestivos, alivia la flatulencia y los cólicos y 
a veces se usa contra los parásitos 
intestinales, Es un buen remedio para 
dolores de cabeza e infecciones respiratorias 
menores, ayudando a controlar la fiebre y 
reducir el catarro. Estimula el músculo 
uterino, induciendo la menstruación» Se usa 
una infusión de poleo en forma externa para 
combatir el hormigueo en la piel, eccemas y 
trastornos reumáticos, incluyendo gota. 
Especies Afines: Al x piperita, AL 
haplocalyx. El hedeoma, o poleo americano 
(Hedeoma pitlegoides), aunque de parentesco 
lejano, nene componentes similares al poleo 
y se usa para resfríos, dolores de cabeza y 
retrasos menstruales. 

Advertencias: no usar el aceite esencial, 
es altamente tóxico. 

No tomar durante el embarazo o si el 
período menstrual es intenso. 


Menyantlies irifoliata 

( Mema n táceos) 

Trébol de Agua 
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Descripción: planta acuática perenne de 
hasta 23 cin, con hojas trifolio y flores rosadas 
v blancas. 

Hábitat y Cultivo: autóctono de Euro¬ 
pa, Asia y América, crece en agua dulce y po¬ 
co profunda. Las hojas se recogen en verano. 



Trébol de agua: Lis hojas se recogen en verano, 
después de la floración. 


r 


Partes Usadas: hojas. 

Componentes: contiene glicósidos 
indo i des, glicósidos tlavonoL cu marinas, 
ácidos fenol i eos, esteróles, tri terpenoides, 
ranino y pequeñas cantidades de alcaloides 
pirrolizidina. Los iridoides son muy amargos 
y estimulan las secreciones digestivas. 
Historia y Tradición: usado 
tradicionalmente para combatir el 
reumatismo y la artritis. También se lo 
prescribe para tratar la retención de líquidos, 
sarna y fiebre. En el pasado se lo utilizó 
como adulterante o sustituto del lúpulo 
(Humulus Itípulas). 

Usos y Acción Medicinal: es una 

hierba muy amarga que abre el apetito y 
estimula las secreciones digestivas, 
mejorando la mala digestión, 
particularmente si hay molestias 
abdominales. Se toma para aumentar de 
peso y sería un remedio efectivo para la 
artritis reumatoidea, sobre todo cuando 
confluye con debilidad, pérdida de peso y 
falta de vitalidad. Esta hiotba suele 
prescribirse en conjunto con otras, tales 
como semillas de apio (Apiutn graveo leus) y 
sauce blanco (Salix alba). 

Advertencias: no tomar en casos de 
diarrea, disentería o colitis. En dosis 
excesivas puede causar vómitos. 


Milletta reticulata 

(Leguminosas ) 

Ji Xue Teng (chino) 
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Descripción: planta de porte bajo, con 
hojas compuestas y racimos de flores que 
producen grandes vainas. 

Hábitat y Cultivo: autóctona de China, 
se cultiva en el Sudeste de ese país. 

Partes Usadas: raíz, sarmientos. 
Componentes: poco se sabe de los compo¬ 
nen tes activos. 

Historia y Tradición: aparece por pri¬ 
mera vez en textos medicínales chinos hacia 
el año 720. 

Usos y Acción Medicinal: en la medi¬ 
cina china, el dolor se supone resultante de 
un finjo sanguíneo pobre u obstruido. En esa 
tradición, se clasifica a la ¡i sue teng cotilo 
hierba vigorizante de la sangre. Es usada prin¬ 
cipalmente para regularizar los ciclos mens¬ 
truales, en particular si la causa es anemia. Se 
prescribe también para cierto tipo de dolores 
artríticos y entumecimiento de pies y manos. 
Investigación: estudios limitados señalan 
que podría ser antiinfiamatoria y bajar la pre¬ 
sión arterial. 

Especies Afines: varias especies de Mi lleta 

4 > 

se usan en Africa. Malasia. Mianmar (antes 
Bunna) e India para envenenar peces. 
















































MONSONI A O VA T A 


Mitchella repetís 

( Rubiáceas) 

Vid Índica 



Partes aéreas 


Descripción: hierba perenne de 3b em, 

que forma matas sobre el suelo. Tie¬ 
ne hojas redondeadas, lustrosas, 
flores blancas fragantes y pe¬ 
queñas bayas brillantes. 
Hábitat y Cultivo: 

oriunda de EE. 
UU,, crece en si¬ 
tios secos de tierras 

boscosas v se cose- 
0 

cha a fines del ve- 
rano, 

^ ^ Partes Usadas: par¬ 

tos aéreas v las ha vas. 
Componentes: se cree 
que contiene caninos, glicósí- 
dos y saponinok 

Historia y Tradición: las mujeres nati¬ 
vas tomaban habitualmente esta hierba para 
apurar el parto. También se usaba ocasional¬ 
mente para el insomnio, dolores reumáticos, 
retención de fluidos y otros trastornos. 

Usos y Acción Medicinal: se usa aún 
para el trabajo de parto y se le adjudica una 
acción tónica en útero y ovarios. Se toma 
para normalizar la menstruación y aliviar do¬ 
lores del período. Ha sido recomendada para 
fomentar la producción de leche materna, 
aunque se prefieren otras hierbas, tales como 
el hinojo (Faenimlum migare)* Las bayas, mo¬ 
lidas v mezcladas con tintura de mirra (('otn- 
miphora molmol), son buenas para tratar pezo¬ 
nes agrietados. Hierba astringente, la vid ín¬ 
dica se prescribe también en casos de diarrea 
y colitis. 

Advertencia: no tomar durante los pri¬ 
meros 6 meses de embarazo. 


Momordica ch a ra n t i a 

< (’uc urbit áreas ) 

Momordica 
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Descripción: trepadora anual que alcanza 
los 2 m. Tiene hojas lobuladas, flores 
amarillas y fruto naranja amarillento. 
Hábitat y Cultivo: autóctona de Asia, 
es común en las regiones tropicales de todo 
el mundo. Se cosecha durante todo el año. 
Partes Usadas: hojas, frutos, semillas, 
aceite de semillas. 

Componentes: contiene un aceite fijo, un 
péptido tipo insulina, glicósidos 
(mormordina y eharantina) v un alcaloide 
(momiordicina). Se sabe que el péptido baja 
los niveles de azúcar en sangre y orina. 
Historia y Tradición: se toma 


tradición.!luiente en Asia. Africa v el Caribe 

J 

para tratar los síntomas de la diabetes. 

Usos y Acción Medicinal: el fruto 
verde su usa para tratar la diabetes tardía y el 
maduro corno tónico estomacal e inductor 
de la menstruación. En Turquía se usa para 
tratar úlceras. El fruto se utiliza mucho en 
las Antillas para vermes, cálculos urinarios y 
fiebre. El jugo del fruto se toma como 
purgante y se prescribe para cólicos. La 
decocción de hojas se toma para problemas 
hepáticos y colitis. También puede aplicarse 
a trastornos de la piel. El aceite de semilla se 
usa en la cicatrización de heridas. 
Investigación: en China, en la década de 
los 80* se hicieron ensayos con las semillas 
para probar sus propiedades anticonceptivas. 
La planta podría ser nociva para el hígado. 

Se demostró que el fruto baja los niveles de 
azúcar en sangre y orina. 

Especies Afines: las semillas de M . 
eociumhitmtsis se aplican en cataplasma para 
aliviar abscesos, hemorroides y escrófula. 
Investigaciones recientes indican que la 
pomada de semillas puede ayudar en casos 
de psoriasis y tiña. 

Advertencias: aunque en dosis bajas es 
relativamente segura, no la use durante más 
de 4 semanas. No tomar si hav tendencia a 
niveles bajos de azúcar en sangre. 


Monarda punctata 

( Labiadas) 

Monarda 
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Descripción: planta perenne fuertemente 
aromática de hasta 90 cm, con hojas 



La monarda estimula vi sudor y la aparición del 
período menstrual, 

lanceoladas v llores amarillas con manchas 
rojas que crecen en verticilos desde las axilas 
de las hojas. 

Hábitat y Cultivo: autóc tona del 
Centro v Este de EE.UU., crece en zonas 

y 

secas y arenosas. Se recoge en flor durante el 


verano y el otono. 

Partes Usadas: panes aéreas. 
COMPONENTES: el principal componente 
del aceite volátil es el timol. 

Historia y Tradición: el nombre del 
género (Monarda) se puso en honor de 
Nicolás Man ardes, un médico español cuyo 
herbario de 1569, detallaba los usos 
medicinales de plantas del Nuevo Mundo, 
Los nativos americanos la tomaban para 
náuseas y vómitos y para provocar la 
transpiración durante los resfríos. 
Externamente se aplicaba como cataplasma 
para la inflamación y los dolores reumáticos. 
Usos y Acción Medicinal: al tener un 
fuerte aceite volátil, se usa para problemas 
digestivos y respiratorios. Se toma en 
infusión para mitigar las náuseas, la 
indigestión, la ti a tu lena a y los cólicos. Se 
emplea también para reducir la fiebre y el 
catarro y tiene una acción antiséptica en el 
pecho. Interna o externamente, provoca 
sudor, reduciendo la fiebre. También es 
fuertemente estimulante de la menstruación. 
Aplicada externamente contrarresta la 
irritación. Ayuda a disminuir el dolor en 
articulaciones reumáticas y artríticas, 
aumentando el flujo de sangre hacía 
la zona afectada. 

Especies Afines: en la América del sido 
XIX \e daba té de bálsamo de abejas (M. 
didyma) a las recién casadas. 

Sería un ligero regulador menstrual y un 
estimulante del apetito. 

Advertencia: no tomar en el embarazo. 


Mon sania ovala 

( Geraniáeeas) 

Monsonia 
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Descripción: pequeña planta herbácea 
con hojas alargadas muy pequeñas y flores 
blancas solitarias o en pares, del tipo del 
geranio. 

Hábitat y Cultivo: autóctona del Sur 
de Africa y Namibia, crece en regiones 
áridas. Se cosecha en flor. 

Partes Usadas: partes aéreas. 

Usos y Acción Medicinal: se usa en el 

jp 

sudoeste de Africa como tratamiento para la 
diarrea, disentería aguda y crónica y colitis 
ulcerosa. Sus propiedades astringentes 
protegen las paredes intestinales. 

Dado su dilatada uso tradicional para 
infecciones y trastornos intestinales, es 
probable que la planta tenga un efecto 
antimicrobiano directo. 

Especies afines: es bastante cercana a las 
especies Pvlargoniunu plantas astringentes que 
también se usan para tratar úlceras 
estomacales v disentería. 
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M USA S P P . 


Musa spp. 

(M asáceos) 

Bananero 

Descripción: plantas perennes que frecen 
hasta 9 m. lien en hojas verdes, grandes* bri¬ 
llosas, tallos florales colgantes y fruto alargado 
verde, amarillo cuando madura* 

Hábitat y Cultivo: tas especies de Musa 
son originarias de la India y Sudeste de Asia, 
y se cultivan extensivamente en regiones tro¬ 
picales y subtropicales. Generalmente, el fru¬ 
to se cosecha verde y se deja madurar. Las 
hojas se recogen cuando se necesitan. 



Bananas: se recogen antes de que maduren* 

Son un remedio eficaz para la diarrea. 

Partes Usadas: fruto, hojas, raíz. 
Historia y Tradición: el delicioso y nu¬ 
tritivo fruto del bananero es producto de cui¬ 
dadosa horticultura, que tuvo su origen en 
tiempos prehistóricos, con plantas silvestres. 
Usos y Acción Medicinal: las bananas y 
plátanos verdes son astringentes y se usan para 
tratar la diarrea. Con las hojas de plátano se¬ 
cadas se hace un jarabe muy usado en í 'liba 
para tratar la tos y afecciones de pecho, como 
la bronquitis. La raíz es fuertemente astrin¬ 
gente v se da para detener los accesos de tos 
con sangre, 

Myrica cerífera 

(Miricáceas ) 

Laurel de la Cera 

Descripción: árbol o arbusto de follaje 
perenne de hasta 10 tn. Tiene hojas angos¬ 
tas, flores amarillas pequeñas dispuestas en 
amentos y bayas cerosas grises. 

Hábitat Y Cultivo: se encuentra en las 
regiones costeras del Este v Sur de EE.UU.. 


hasta I exas. La corteza de la raíz se recoge 
en otoño o primavera. 

Parte Usada: corteza de la raíz. 
Componentes: contiene entúpenos (ni¬ 
el u vendo taraxerol, taraxerona y mtrieadiol) 
flavonoides, caninos, fenoles, resinas y eo- 
mas. El miricadiol tiene un efecto suave en 
los niveles de potasio y sodio. La miratricina 
es an ti bacteriana. 

Historia y Tradición: los colonos de 
norteamérica ensalzaron los beneficios me¬ 
dicinales de esta planta. Un registro de 1737 
dice que las plantas "expelen los gases y sua¬ 
vizan todo tipo de dolores causados por el 
frió, y son entonces efectivas para cólicos, 
parálisis, convulsiones, epilepsia y muchas 
otras dolencias." La corteza de la raíz se in¬ 
cluyó en el f S National Fortiwlary desde 
1916 a 1936, 

Usos y Acción Medicinal: el laurel de 
la cera se usa para mejorar la circulación, es¬ 
timular la transpiración y controlar las infec¬ 
ciones bacterianas. Es efectivo para el trata¬ 
miento de resfríos, gripe» tos y dolor de gar¬ 
ganta, Ayuda a aumentar la resistencia a la 
infección v a constreñir v secar las membra- 

J m 

ñas mucosos. La infusión es eficaz para en¬ 
cías flojas. También se usa en gárgaras para 
el dolor de garganta. Su astringencia es be¬ 
neficiosa para el síndrome de colon irritable 
v la colitis mucosa. Con la infusión se trata 

é 

también el flujo vaginal excesivo. Se puede 
usar externamente una pasta de corteza de 
raíz en polvo» para úlceras y llagas. 
Advertencia: no usar en el embarazo. 


Myroxyton ¡pe reí rae sin, M. 
balsamum var. pereirae 

(Leguminosas ) 



Descripción: árbol perenne, crece hasta 15 
m. Tiene corteza gris, hojas compuestas, con 
glándulas aceitosas» flores blancas y vainas 
amarillas. 


Hábitat y Cultivo: oriundo de América 


t cutral. 


el bálsamo del Perú crece silvestre en 


bosques tropicales. Se cultiva en América del 
Sur v Central v en la India. La oleorresina 

d m 

(bálsamo) se extrae de cortes en la corteza. 
Parte Usada: oleorresina. 


Componentes: la oleorresina contiene 5ñ- 
65% de aceite volátil (principalmente benzoa¬ 
to y cinamato de hendió) y resinas. 

Usos y Acción Medicinal: es fuerte¬ 


mente antiséptico y estimula la recuperación 
de tejido dañado. Suele ingerirse como reme¬ 
dio expectorante y anticatarral para tratarla 
bronquitis, enfisema y asma bronquial. Tam¬ 
bién es eficaz para dolor de garganta, diarrea 
y afecciones de la piel. 

Especies Afines: los incas usaban bálsamo 


de especies similares para aliviar fiebres v res¬ 
fríos. 

Advertencia: puede causar reacciones 
alérgicas en la piel. 

Myrtus conmutáis 

(Mirtáceas) 

Mirto, Arrayán 

Descripción: arbusto perenne que llega a 
los 3 m, 1 rene hojas verde oscuro, flores 
blancas y hayas negropurpúreas. 

Hábitat y Cultivo: es oriundo de la re¬ 
gión del Mediterráneo y se cultiva por su 
aceite esencial. 

Las hojas se juntan en primavera. 

Partes Usadas: hojas» aceite esencial. 
Componentes: el mirto contiene raninos, 
flavonoides y un aceite volátil (principal¬ 
mente aifa-pineno, cineol y m irruí ol). 
Historia y Tradición; en la antigua 
Grecia, el mirto era dedicado a Afrodita, la 
diosa del amor, y las novias se adornaban 
con hojas de mirto. 

Usos y Acción Medicinal: las hojas son 
astringentes» tónicas y antisépticas. Pueden 
usarse como tópico para curar heridas, o in¬ 
ternamente como remedio para afecciones 
digestivas v urinarias. El aceite esencial es 
antiséptico y anticatarral. Se usa para tratar 
dolencias del pecho. 

Advertencia: ingerir sólo con supervi¬ 
sión profesional. 




























































O C 1 M U M B A S I L I C U M 


Notopterygiuní incisium 

(l Umbelíferas) 

Qiang Huo 
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Descripción: l-s miembrn de l.i familia de 
la zanahoria. Tiene un tallo vertical protu¬ 
berante. hojas estrechas divididas y flores en 
densos racimos. 

Hábitat y Cultivo: es nativo del 
Centro y Oeste Je China. I a raíz se levanta 
en primavera u otoño* 

Parte Usada: raíz*. 

Componentes: contiene un aceite volátil, 
incluyendo aceite de angélica. 

Historia y Tradición: Qiang huo se ha 
estado usando en China por lo menos desde 
el siglo II a. de C., y figura en el “Clásico 
del Divino Agricultor ( Shai'iiong Bcncaojittg ) 
del siglo V' \ 

¿o 

Usos y Acción Medicinal: se toma 
especialmente para resfríos, enfriamientos, 
fiebres, dolor de cabeza, dolores generales, 
malestares, dolor de cuello y espalda. La 
hierba es calorífica \ acre v estimula la irán- 

0 m 

spiracióiL 

Advertencia: altas dosis t jhmi¡ luto puede 
causar vómitos. 


Nymphaea alba 

(Ninfeáceas ) 

Nenúfar Blanco 
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Descripción: planta perenne acuática, hu¬ 
ías con forma de plato en tallos largos, cilin¬ 
dricos, flores de grandes pétalos, ocasional- 
mente matizados con rosado. 

Hábitat y Cultivo: oriundo de Europa, 
el nenúfar blanco se encuentra en lagunas y 

V- «r 

en aguas estancadas de lagos, ríos y canales. 

El rizoma se cosedla en otoño. 

Partes Usadas: rizoma, flores. 
Componentes: el rizoma contiene alcaloi¬ 
des (ninfeína y nufarina), resina, glicósidos y 
tan mus* 

Historia y Tradición: según el herbó- 
lista Nicholíiv ( ulpeper, del siglo XVII, "Las 
hojas, \ también las flores, enfrían todas las 
inflamaciones, ya sea en jarabe o en conser¬ 
va. El jarabe proporciona descanso y apaci¬ 
gua la mente de personas frenéticas, enfrian¬ 
do la destemplanza de la cabeza". 

Usos y Acción Medicinal: el rizoma 
del nenúfar blanco es astringente y antisépti¬ 
co. Con la decocción se trata la disentería, o 
la diarrea debida al síndrome de colon irrita¬ 
ble. También se emplea pina tratar catarro 
bronquial, dolores renales y en gárgaras para 
dolor de garganta. Con el rizoma se hacen 
duchas para dolor y flujo vaginal o un em¬ 
plasto - a menudo combinado con olmo 
il Inttis rubra) o lino (Litumi mitatissimnm) — 



Nenúfar Blanco sus flores tienen un efecto 
sedativo, calma la tensión nérriosa y la ansiedad. 

para forúnculos y abscesos. 1 )esde hace mu¬ 
chos años se reconoce en las flores la pro¬ 
piedad de reducir el impulso sexual. Su efec¬ 
to calmante v sedante sobre el sistema nervio- 
so las hace eficaces en el tratamiento del in¬ 
somnio, ansiedad v dolencias semejantes. 
Investigación: ios estudios confirman 
que el nenúfar blanco actuaría como anafro¬ 
disíaco, disminuyendo el deseo sexual Se ha 
encontrado que la planta reduce la presión 
arteria! en anímales. 

Especies Afines: está emparentado con el 
lirio de agua americano (W odorata)* que se 
usa para los mismos fines. El Y. ¡otas* de 
Africa y Asia tropical, se usa en medicina des¬ 
de tiempos remotos para la indigestión, tú¬ 
sente ría y otros problemas gastrointestinales. 


dudes de anamato, eineol y otros terpenos. 
Historia y Tradición: en el siglo V\ el 
inédit o griego Dioscórides describió en su 
Materia Médica la creencia africana de que 
comiendo albahaca se reducía el dolor cau¬ 
sado por la picadura de escorpión. La hierba 
se usaba en tiempos romanos para aliviar la 
flatulenda, contrarrestar las i ntoxicad mies, 
corno diurético y para estimular l,i produc¬ 
ción de leche materna. 

Usos y Acción Medicinal: actúa princi¬ 
palmente en el sistema nervioso y el aparato 
digestivo, calmando la flatulencü, calambres 
estomacales, cólico e indigestión. Se usa para 
prevenir o aliviar la náusea y el vómito \ para 
eliminar lombrices intestinales. Tiene una 
acción sedante suave y es eficaz para tratar 
irritabilidad nerviosa, depresión, ansied.nl y 
falta de sueño. También se toma para epilep¬ 
sia, migraña v tos convulsa. I a hierba se ha 
tomado tradicional mente para aumentar la 
producción de leche materna. Aplicadas 
como tópico, las hojas actúan como repelente 
de insectos. El jugo de las hojas trae alivio en 
picaduras de insectos. La albuhaca tiene una 
acción antihacteriana reconocida. 

Especies Afines: la variedad mínimum 

tiene una acción mucho más suave v se usa 

* 

para aliviar retorcijones y flatulencia. La 
albahaca santa (O, sanetwn) es también una 
especie afín. 

Advertencia: el aceite esencial no debe 
tomarse internamente. 


í\ 









Albahaca: vs una 
hierba suatamente 
sedante, con propie- 
ííii-iles antíbaaeri- 


Descripción: planta anual 
fuertemente aromática que 
crece hasta 50 cm. Tiene hojas bril¬ 
lantes ovalen tallo cuadrado y 
pequeñas flores blancas en espirales. 
Hábitat y Cultivo: sería oriunda 
de la India. En el mundo so cultivan 150 
variedades por su sabor y su aceite esencial 
Las hojas y ápices florales se recogen durante 
la floración. 

Partes Usadas: hojas, ápices florales, 
aceite esencial. 

Componentes: la albihaca contiene aceite 
volátil (un 1%), principalmente linalol y 
metil chavicol, junto con pequeñas canti- 
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PROBLEMAS MUSCULARES 

Torceduras • Fracturas • Calambres 
• Dolores de espalda • Artritis • Gota 

INFECCIONES URINARIAS 

Hongos • Cistitis 

PROBLEMAS MENSTRUALES 
FERTILIDAD Y MENOPAUSIA 

Tensión premenstrual • Ciclo irregular 
Problemas de fertilidad en la mujer y en el hombre 



El poder terapéutico de hierbas y plantas: 

APIO • MAIZ • CEREZA • ANIS • PIMIENTA • DAMASCO 
• ROBLE • RUDA • RABANITO • FALSO UNICORNIO 
• FRAMBUESA • DIENTE DE LEON y mucho más... 



Todo el Desarrollo de la Medicina Herbárea del Mundo 


En este número: Europa 



a A! 


v 


Cada número es un descubrimiento en el que hay de todo y para toda 

Resérvela! 


La Colección de 


JL-rA vjULLL.LRHM Ul 

Plantas 

MEDICINALES 












































